
CLASSROOM TO COMMUNITY

Social services are social benefits or activities that aim to promote the welfare

of individuals and communities. Thus, social services as such imply a strong

ethical orientation. The institution provides every opportunity for the student

community to be more involved in social activities. Keeping this as the aim,

departments paved the way by introducing innovative ways of social services in

their respective manner which act as effective measures for the transfer of

knowledge to the student community.

DEPARTMENT OF HISTORY

Library at Anappantham Tribal colony on 23/ 01/2020

The visit was conducted at Anappantham tribal colony on 23rd January 2020.

The Kadar tribes inhabit the forest of Anappantham. The colony is situated in

the Vellikulangara reserve forest in Kerala. The original colony was devastated

by a landslip on July 14th 2005. Several people lost their lives in the disaster.

The remaining tribesmen were relocated to the present colony at

Sasthampoovam.

 The intention of the visit was to set up a library for the children of the

Anappantham tribal colony. By visiting these areas, students can understand the

cultural and social life of the tribal people. It helps the students to develop a

sense of social commitment. Our students freely interacted with these people

and they are very loving in nature. Our students donated story books, charts,

cartoon books, and painting books to the children of the Anganwadi. It was with

the help of our student alumnae, Ms Neenu Thomas arranged the travelling

facilities for arranging this place.

The visit also intended to create awareness among the parents and children of

the tribal colony about the importance of education. Our aim was to bring them



into the mainstream of the society. Our students inspired and motivated the

childrens of Anappantham.

 Anappantham Anganawadi Visit on 23/01/2020

 

 

Interaction with tribal people on 23/01/2020

Talk with Tribal Mooppan on 23/01/2020



Protection of Heritage site at Muniyattukunnu on 07/03/2020

Muniyattukunnu of Mupliyam in Thrissur, Kerala, is a hillock famous for

dolmens and it was declared a protected monument as per government affairs. 

The monuments in Muniyattukunnu are being destroyed due to unscientific

mining. Muniyattukunnu may not be included in the 4 mainstream history of

Megalithic Culture in Kerala as an important place, but it needs to be considered

as an important site because quarrying destroys megalithic dolmens. According

to the Archaeological department, only one of the 11 dolmens is remaining now.

The quarry operators encroach on the land day by day and the study about

Muniyattukunnu is to know about the past and present condition of this place. It

is an attempt to understand the construction and the culture of the people who

are on those days.

 As part of protecting the megalithic site at Muniyattukunnu, from the activities

of the quarry mafia we organized a one-day seminar in the muniyattukunnu in



collaboration with Muniyattukunnu Samrakshana Samiti and Kerala Shastra

Sahitya Parishath. The agenda of the seminar was to create an awareness among

the native people for protecting the need for such heritage sites.

Muniyattukunnu is a prehistoric megalithic burial site situated in  the Muliyam.

The seminar was inaugurated by Dr KN Ganesh, famous historian, and Dr

Jenny Peter, the leading women archaeologist delivered a lecture on megalithic

sites. The two teachers Ms Meenu Jacob and Ms Smina M B and 38 students

participated in the programme 

 Seminar Brochure on 7/3/2020

 



Survey on Post-Flood Water quality- March 10 to March 22, 2019. 

The Department of History under the initiative of Mr. Libin Francis, has

conducted a comprehensive survey on the condition of water resources in 10

wards in and around the Chalakudy Municipality covering more than 400

houses. It was an inter-departmental effort. The Survey Report was submitted to

the District Collector through the initiative of Mathrubhumi Newspaper and had

wide coverage in the Newspaper. Our presentation before Mathrubhumi was

awarded Rs. 10000 cash prize and certificates. The pictures added here include

the students receiving certificates, the newspaper report of the programme and

the moment when students meet the Thrissur collector. Ms. Anupama T.V to

hand over the findings of the survey so that the government could take efforts to

mitigate the problems. 





DEPARTMENT OF MATHEMATICS

Free Tuition-Balikasadanam

Being a women’s college, a weekly visit to Balikasadanam was organized to

ensure that our students contribute to the educational development of the girls in

Balikasadanam. A group of 5 students visited the place every weekend during

the academic year 2017-2018 and spent some quality time with the girls. They

shared their knowledge by teaching and helping them with Mathematics and

other subjects.

Tuition to Balika Sadhanam inmates by students,

Free Tuition- Mercy Home

The intention of our visits to this place was to imbibe social commitment in our

students. During the academic years 2018-19 and 2019-20, a group of 7 students

spent some quality time with the residents every weekend. The students provided a

helping hand by teaching them various subjects and they were happy that they got a

chance to share their knowledge.



Students taking tuitions to the resident 29.07.2018 

Our students helping the girls in their studies 17.11.2019



DEPARTMENT OF COMMERCE

“Digital  Awareness  Programme for Senior Citizens and Women
On Mobile Wallet” 2021

The students of the PG Department of Commerce, Sacred Heart College -

Chalakudy provided an awareness class on the topic “Usage of Mobile Wallet”

dated 06/02/2021 to the digitally illiterate senior citizens and women nearby

their locality. The Covid-19 pandemic has led to an inevitable surge in the use

of digital technologies due to the social distancing norms and nationwide

lockdowns. In this situation, students actively participated in the programme

and gave individual awareness classes to the beneficiaries. The students

delivered the information about advantages and how to use mobile wallets more

effectively . They also helped people to familiarise themselves with various

mobile wallets like google pay, phone pay, Paytm etc. and paved a way for

people to use digital banking more confidently. Students also informed the

security problems in e-wallets and warned them to use mobile wallets more

carefully. In this digital era, the programme was very helpful to the beneficiaries

and they conveyed their gratitude and pleasure to the students. Due to covid

pandemic situation classes were available to limited persons.



BROCHURE OF THE PROGRAMME:

Students giving digital awareness to the beneficiaries 06/02/2021

Sayoojya Skariya (II BCOM finance) delivering awareness on mobile wallet
06/02/2021



Alphy Francis(II BCOM computer applications) taking awareness class to neighboring
senior  citizens 06/02/2021

Gopika s Menon ( II BCOM Finance) taking awareness class   06/02/2021



Jesly Jolly (II BCOM Computer Applications)delivering awareness to women 06/02/2021

Parvathy V S (I BCOM Computer applications ) giving awareness on mobile wallet to neighbor 06/02/2021



Akhila N K( I Bcom Finance) delivering awareness 06/02/2021

Gopika Anil( IBcom Finance ) giving awareness - 06/02/2021

Sivaganga S( II Bcom Finance) providing awareness on mobile wallet 06/02/2021



DEPARTMENT OF PHYSICS

Energy Conservation Signature Campaign

Department of Physics, Sacred Heart College, Chalakudy in association with ENERGY

MANAGEMENT CENTRE – KERALA, an autonomous center under the Department of

Power, Govt of Kerala and Centre for Environment and Development organized Energy

conservation signature campaign - Urjakiran 2019 creating awareness about energy

conservation in common people in the nearby locality of Chalakudy Railway Station on

13th December 2019.

The programme was inaugurated by Mrs. Bindu Sasikumar, Ward Councillor, Chalakudy

by signing on the Energy Conservation Banner. The function was presided by Dr. Sr. Irene,

Principal, Sacred Heart College, Chalakudy. Dr. Nijo Varghese, Head of the Department of

Physics, Sacred Heart College, Chalakudy, gave an introduction about the ‘Urja Kiran’

program and the importance of energy conservation and effective utilization.

Dr. Salini Jose, the coordinator of the programme addressed the gathering about various

government programs and activities for energy conservation and delivered a vote of

thanks. The participants promised to fulfill all the duties and responsibilities bestowed on

them by signing. Around 200 participants signed the banner. The student volunteers

distributed pamphlets on energy conservation to the public.



Image 1: Mrs. Bindu Sasikumar, Ward Councillor, Chalakudy inaugurating the
event by signing on the Energy Conservation Banner on 13/12/2019

Brochure of the Program written in Malayalam Language which includes
the details of the Energy Conservation Signature Campaign conducted at
Railway Station Chalakudy on 13/12/2019



Signatures of Participants collected in the Banner of Energy
Conservation Signature Awareness Campaign



Solar Eclipse Viewing & Awareness Program

The Department made arrangements to view the solar eclipse at two

different locations on 26-12-2019. 1) The college NSS camp at St. Paul's

School, Thiruthiparambu and 2) Post office junction, Karoor. Solar filter

goggles, different telescopes, mirrors and pinhole projectors were arranged for

the event since the light from the sun is intense enough to damage the eye. The

teachers and volunteers introduced all these equipment in detail to the

participants. SH College Principal, Dr. Sr. Irene, Aloor Panchayath President

Sandhya Nelson, and School Head Mistress Sr. Merit preceded the session.

Above hundred students and local people watched the eclipse through the

arrangements.

The event started at 7.00 am. Dr. Nijo Varghese explained about solar eclipse

and gave instructions to view the eclipse and precautions to take while

watching the event. The public participated actively in the event. The main

motive behind this was to create scientific temper and enthusiasm in society.

This was aimed to be a humble step to help people eradicate the superstitions

associated with such natural phenomena and help students understand their

responsibilities towards society as science graduates.

Participants details/Beneficiaries

1. Local people near St. Paul's School, Thiruthiparambu in Aloor Grama

Panchayath

2. Local people near Post office junction, Karoor, in Aloor Grama Panchayath



Participants of Solar eclipse viewing on 26-12-2019.

URJA KIRAN 2021-22

Awareness class, rally & signature campaign

The Department of Physics and Chemistry jointly organized various

activities of the Urjakiran 2021-22 in the Chalakudy assembly constituency on

02-12-2021. The program is funded and supported by the Energy Management

Center, Govt. of Kerala. In consensus with the Government of India and the

Bureau of Energy Efficiency (BEE) initiative to promote electric mobility,

cooking etc. throughout the country, the theme for this year’s Awareness

Campaign by EMC is selected as “Go Electric”. Centre for Environment and

Development is the Resource Agency (RA) for coordinating the activities of

URJA KIRAN  2021-22.

The Campaign is intended to

https://www.drishtiias.com/daily-updates/daily-news-analysis/bee-star-rating-programme


● To push the country towards 100% e-mobility and clean and safe

e-cooking

● To create awareness at the PAN-India level and reduce the import

dependence of the country

● To move ahead on the path of a low carbon economy, thereby saving the

country and the planet from the adverse impact of climate change

The official inauguration of the events was done by Sri. T J Saneesh

Kumar Joseph (Chalakudy MLA) in the presence of Sri. V O Pailappan,

Municipal Chairman, Chalakduy and Smt. Bindhu Sasikumar, Ward Councilor.

EMC Resource person Mr. Mathew P J had handled a session on energy

management. Principal Dr. Sr. Reena Ittyachan flagged off the rally from the

college. Mr. Oliver Sudhir, Station Manager, Chalakudy Railway Station

inaugurated the signature campaign at the railway station premises. Leaflets

with tips for energy management are distributed to the participants. The

programs received positive responses from the public and the event got a wide

media coverage. Dr. Nijo Varghese, Assistant Professor and Head of the

Department of Physics, Sacred Heart College, Chalakudy coordinated the

programme.



URJA KIRAN 2021-22
Rally/Signature Campaign Report

(Assembly Constituency : Chalakudy)

Chalakudy MLA Mr. Saneesh Kumar
is inaugurating the program

EMC Resource person Mr. Mathew P J
is taking class

Photographs of Rally and Signature campaign



URJAKIRAN 2021-22 Workshop
Coordinated by the Department of Physics on 27/12/2021

The Department of Physics and college NSS units jointly organized a workshop on

Urjakiran 2021-22 “Go electric campaign”, at Govt. High School, V R Puram on

27-12-2021. The program is funded and supported by the Energy Management

Center, Govt. of Kerala. The objective of the program is to create awareness among

the general public and equip them for efficient management of all forms of energy,

to promote energy efficiency and energy conservation and to develop new sources

of energy as well as novel energy technologies with a view to increasing

production and facilitating the use of energy on a sustainable basis. It aims at

seeking Participating Agencies (PAs) to convene, catalyze and facilitate works in

the energy conservation related activities in a participative mode for it public

participation activities across the State. Therefore, institutions that have been

involved in community participation, environment, and energy conservation work

are invited to apply for the task and our institution applied for the conduct of a

workshop and got selection for the same.

Mrs. Alees Shibu, ward councillor inaugurated the workshop. Dr. Nijo

Varghese, Assistant Professor and Head of the Department of Physics, Sacred Heart

College, Chalakudy welcomed the gathering. EMC Resource person Mr. Prasad

Pulikall handled the session on energy management. NSS volunteers had given wide

publicity for the program in the locality. Leaflets with tips for energy management are

distributed to the participants. Dr. Nijo Varghese coordinated the event.



URJA KIRAN 2021-22
Workshop(Offline) Photo Report

(Assembly Constituency : Chalakudy)

Chalakudy Municipality Thachudaparambu ward councilor Mrs. Alice Shibu is
inaugurating the workshop on 27/12/2021

EMC Resource person Mr. Prasad Pulikkal is taking class on 27/12/2021



NIGHT SKY-WATCHING PROGRAM

Organized by the Department of Physics on 27/12/2021

The Department organized and conducted a night sky-watching program on

27-12-2021 at V R Puram Govt. High school. The public in the locality of V R

Puram in Chalakudy Municipality and NSS Volunteers of Sacred Heart College,

Chalakudy participated. The programme started around 6.00 pm and extended up

to 8.30 pm. NSS students and visitors turned up at the venue and attended the

preliminary lecture handled by Dr. Nijo Varghese, Assistant Professor and Head of

the Department of Physics, Sacred Heart College, Chalakudy. He further

continued the event by giving a brief idea about the galaxies, the formation of

stars, and how to locate the constellations to know the stars – Polaris, Sirius,

Betelgeuse, Rigel, Vega and many more. He introduced Stellarium, a planetarium

software that shows exactly what you see when you look up at the stars and

demonstrates its working. After that, the telescope was arranged to view different

celestial objects. The participants extremely benefited from this event as it was a

rare opportunity to have a closer look at the night sky through an 8” telescope.

This programme aimed at giving a basic awareness of astronomy thus helping to

improve scientific temper and to give a glimpse of the magnificent world of the

cosmos.

  Participant viewing the sky
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‘Sanchay’ is an extension activity for imbibing economic intelligence of the Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy 

to inculcate prudent economic practices among the public. ‘Sanchay’ imparts information on family budget making, financial literacy, 

various saving instruments, basics of entrepreneurship through its information brochures. Considering the need of the general public, the 

literature is made available in Malayalam. Every month in an academic year, from June to March, one leaflet is released monthly. In the 

initial years, the faculty of the department, Ms. Jini Thomas, identified the topics and source material. As part of the silver jubilee 

celebrations of the department in July 2019, the alumni of the department volunteered to prepare the material for the ‘Sanchay’ programme. 

Since then, Ms Suma Sunny, an alumnus of the department who is a freelance researcher specialising in personal finance, is in charge of 

preparing the material for ‘Sanchay’. The ‘Sanchay’ programme, though meant for the general public, for the time being, is restricted to 

the parents of the students of the department.  The copies of the leaflets are distributed to the parents every month through the students.   



 

 

 

SANCHAY 

 – FOR ECONOMIC INTELLIGENCE 

EXTENSION ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF ECONOMICS 

SACRED HEART COLLEGE, CHALAKUDY 

2020-21 

‘Sanchay’ is an extension activity for imbibing economic intelligence of the 

Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy to inculcate prudent 

economic practices among the public. ‘Sanchay’ imparts information on family 

budget making, financial literacy, various saving instruments, basics of 

entrepreneurship through its information brochures. Considering the need of the 

general public, the literature is made available in Malayalam. Every month in an 

academic year, from June to March, one leaflet is released monthly.  

Ms Suma Sunny, an alumnus of the department who is a freelance researcher 

specialising in personal finance, is in charge of preparing the material for 

‘Sanchay’. The ‘Sanchay’ programme, though meant for the general public, for 

the time being, is restricted to the parents of the students of the department.   

The copies of the leaflets are distributed to the parents every month through the 

students. Soft copies of the same were circulated during COVID-19 pandemic.  



 

 

The topics covered for the academic year 2020-21 are, 

Sl. No. Month Topic 

1.  June 2020 
Covid-19, lockdown and GOI measures to 

fight economic slowdown Part 1 

2.  July 2020 
Covid-19, lockdown and GOI measures to 

fight economic slowdown Part 2 

3.  August 2020 
Will Crypto Currency be the new medium of 

exchange 

4.  September 2020 Will the direction of world trade change 

5.  October 2020 Which investment is more profitable - Part 1 

6.  November 2020 Which investment is more profitable - Part 2 

7.  December 2020 Small traders can also do online business 

8.  January 2021 How to invest in stock market minimising loss 

9.  February 2021 
Why the Indian stock market is in boom 

through the economy is not 

10.  March 2021 Budget 2021 Analysis 

 

 



 

 

 

March 2021 

SANCHAY – for a prudent family budget 
കേന്ദ്ര ബജറ്റ ്2021 

(Budget 2021 Analysis)                  

ധനമന്ത്രി നിർമല സീതാരാമൻ അവതരിപ്പിച്ച ഏറ്റവ ും  ദൈർഗ്യമമറിയ ബജറ്റ് വളെളരയധികും 
പ ത മകൾ നിറഞ്ഞതായിര ന്ന . പ തിയ ബജറ്റ് അന സരിച്ച  5  ലക്ഷും വളര വര മാനക്കാർക്്ക 
നിക തിളകാട മക്കണ്ട ആവശ്യമില്ല.   എന്നാൽ പ തിയ ബജറ്റ് നിക തി ഘടനയിൽ കാതലായ 
ഇെവ കൾ തര ന്ന ളവന്ന  അവകാശ്ളപട ന്ന ളണ്ടങ്കില ും; അത ് പൂർണമായ ും ശ്രിയല്ല. ഓമരാ 
വയക്തികെ ളടയ ും ശ്മ്പെത്തിന ും, വായ്പകൾക്ക ും അന സരിച്ച  അത് വയതയാസളപട ും . 
അതായത  ഒമര ശ്മ്പെക്കാർക്ക  ഒമര നിക തിയായിരിക്കണളമന്നില്ല. 2019 ളല ഇമപ്പാൾ 
നിലവില ള്ള നിക തി ഘടനമയാ അളല്ലങ്കിൽ  2020 ളല പ ത ക്കിയ നിക തി ഘടനമയാ 
തിരഞ്ഞിട ക്ക വാന ള്ള അവകാശ്ും  നിക തിൈായകന് ഉണ്ട്. ഇമപ്പാൾ നിലവില ള്ള നിക തി 
ഘടന അന സരിച്ച , പല ഇെവ കൾക്ക ും വയക്തികൾക്്ക അർഹതയ ണ്ട്. എന്നാൽ പ തിയ 
നിക തി ഘടന അന സരിച്ച  ഇെവ കൾക്ക   അർഹതയില്ല. ഉയർന്ന നിക തി നിരക്കായിര ന്ന  
നിലവില ള്ള നിക തി ഘടനയില ള്ളളതങ്കില ും; പല ഇെവ കെ ും , കിഴിവ കെ ും 
കൂട തലായിര ന്ന . എന്നാൽ പ തിയ നിക തി ഘടനയിൽ നിക തിൈായർക്ക  ഇെവ കമൊ, 
കിഴിവ കമൊ ലഭ്യമല്ല. ഉൈാഹരണത്തിന് 2019 ളല ബജറ്റ് ന്ത്പകാരും, മാസ ശ്മ്പെക്കാർക്ക  വീട് 
വാടക അലവൻസ ും, അവധി യാന്ത്ത അലവൻസ ും, ഭ്വന വായ്പയ ളട പലിശ്ക്ക ള്ള ഇെവ കെ ും, 
വിൈയാഭ്യാസ അലവൻസ ും  നിക തിയിൽ നിന്ന ും ക റക്കാമായിര ന്ന . എന്നാൽ പ തിയ ബജറ്റ് 
ന്ത്പകാരും, ഇത്തരത്തില ള്ള ഇെവ കൾ അന വൈനീയമല്ല. അത മപാളലതളന്ന ളസക്ഷൻ 80c 
ന്ത്പകാരമ ള്ള ഇെവ കെ ും, നാഷണൽ ളപൻഷൻ വയവസ്ഥയിളല ഇെവ കെ ും പ തിയ ബജറ്റ് 
ന്ത്പകാരും ലഭ്ിക്ക ന്നതല്ല. എന്നാൽ പ തിയ നിക തി ഘടനയിൽ ചില ഇെവ കൾ 
നിലനിർത്തിയിട്ട ണ്ട്. വിരമിക്കൽ അനൂകൂലയങ്ങൾ, മന്ത്പാവിഡന്റ് ഫണ്ടിളല ളതാഴിൽ 
ൈാതാവിന്ളറ ഓഹരി, സവയും വിരമിക്കൽ പദ്ധതിയിൽ 5 ലക്ഷും വളരയ ള്ള  അനൂകൂലയങ്ങൾ, 
പഠനത്തിനായി ലഭ്ിക്ക ന്ന സ്മകാെർഷിപ്പ കൾ എന്നിവയാണ് അവയിൽ ചിലത് .  
നിക തി ഘടന വെളരയധികും  ലെിതവൽക്കരിച്ച  എന്ന് ഗ്വളെന്റ് അവകാശ്ളപ്പട മമ്പാഴ ും, 
ഇെവ കൾ നിര്ത്തലാക്കിയത് നയായികരിക്കാനാക ന്നില്ല. എട്ടര ലക്ഷത്തിന  മ കെിൽ 
ശ്മ്പെമ ള്ളവർക്ക  പഴയ നിക തി ഘടനയായിരിക്ക ും നല്ലളതന്ന  സാമ്പത്തിക വിൈഗ്ധർ 
അവകാശ്ളപ്പട ന്ന . ഓമരാ നിക തിൈാതാവ ും കൃതയമായി തന്ളറ സാമ്പത്തിക സ്ഥിതി 
പഠിച്ച   മനസ്സിലാക്കിയതിന മശ്ഷും മാന്ത്തും പ തിയ നിക തിഘടനമയാ പഴയ നിക തിഘടനമയാ 
ഏറ്റവ ും അന മയാജയും എന്ന തീര മാനളമട ക്കണും.  
വിമൈശ് ഇരയക്കാർക്ക ും നിക തിളകാട മക്കണ്ട നിബന്ധന, ന്ത്പവാസികൾക്കിടയിൽ 
അങ്കലാപ്പ ണ്ടാക്കിയിട്ട ണ്ട്. ദലഫ് ഇൻഷ റൻസ് മകാർപമറഷന്ളറ ഓഹരികൾ 
വിറ്റഴിക്കാന ള്ള തീര മാനും  ബഡ്ജറ്റിൽ വയക്തമാക്കിയത് വെളരയധികും വിമര്ശ്നത്തിന് 
വഴിളവച്ച .  
പ തിയ നിക തിഘടന, ഉപമഭ്ാഗ്ും കൂട്ട വാൻ ഉമേശ്ിച്ച ള്ളതാളണകില ും, അത ് ഭ്ാവിയിമലക്്ക 
പണും സവര ക്കൂട്ട ന്നതിളനയ ും, നിമക്ഷപങ്ങളെയ ും ഒട്ട ുംതളന്ന മന്ത്പാത്സാഹിപ്പിക്ക ന്നില്ല. 
വര മാന നിക തികളെക്ക റിച്ച ള്ള മചാൈയത്തിന് ഉത്തരമായി; എല്ലാ നിക തി ഇെവ കെ ും 
ന്ത്കമമണ നീക്കും ളചയ്യ വാൻ പദ്ധതിയ ളണ്ടന്ന  ധനമന്ത്രി സൂചിപ്പിച്ച . പ തിയ ബജറ്റ് കാർഷിക 
രുംഗ്ത്ത് സാധാരണ ളകാട ക്കാറ ള്ള  ളപാള്ളയായ വാഗ്ദാനങ്ങെ ും, ളതാഴിലവസരങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്ക ന്നതിൽ നിഷ്ന്ത്കിയമായ നിലപാട ും, നിക തി ഇെവ കൾ ഇല്ലാതാക്കിയത ും മൂലും 
മമാശ്മായ ബജറ്റ് ആളണന്ന് വിലയിര ത്തളപ്പട ന്ന . ഇതിന്ളറ അരരഫലമായി, ഓഹരിവിപണി 
1000 മപായിന്റ് താഴ്ന്നാണ് വയാപാരും അവസാനിപ്പിച്ചത്. ൈീർഘകാല മൂലധന മനട്ട  നിക തി 
ക റക്കാതിര ന്നത ും, വിപണിളയ  നിരാശ്ളപ്പട ത്തി.  
കാർഷിക രുംഗ്ത്ത ും, റിയൽ എമേറ്റ്  മമഖലയില ും, ളതാഴിൽ മമഖലയില ും, പവർ, ളടലിമകാും, 
വാഹന ഉത്പാൈന മമഖലകെില ും ഉണ്ടായ മ രടിപ്പിൽ നിന്ന ും കരകയറാൻ ഉതക ന്ന 
തരത്തില ള്ള ഒര  ബജറ്റ് ആയിര ന്നില്ല ധനമന്ത്രി അവതരിപ്പിച്ചത് എന്ന ള്ളത് ഒര  വസ്ത തയാണ്. 
വക്തിഗ്ത നിക തി ഇെവ കൾ നിർത്തലാക്കിയത ും, ഗ് ണമത്തക്കാമെളറ ൈീർഘകാല 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ മസവിങ്്സ ും, നിമക്ഷപവ ും ക റക്ക ന്ന സ്ഥിതിവിമശ്ഷും സുംജാതമാക്ക ും. 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SAANCHAY – for a prudent family budget 
എന്തുകേൊണ്ട് ഇന്തയൻ ഓഹരി വിപണി േുതിക്കുന്നു? 

(Why the Indian stock market is in boom through the economy is not)                   

ഒര  രാജയളത്ത ഓഹരി വിപണി സാധാരണരീതിയിൽ ആ രാജയത്തിൻളറ സാമ്പത്തിക 
വെർച്ചക്കന സരിച്ചാണ് മ മന്നറ്റും മരഖളപ്പട ത്ത ക. വയവസായങ്ങെ ളടയ ും 
, വാണിജയത്തിന്ളറയ ും  മതാത്, ആഭ്യരര ഉൽപ്പാൈനവ ും, ഉപമഭ്ാഗ്വ ും തമ്മില ള്ള 
അരരും,  ളതാഴിലില്ലായ്മ , നാണയളപ്പര പ്പ നിരക്്ക എന്നിവ അവയിൽ ചില ഘടകങ്ങൊണ്. 2020 
മാർച്്ച 23 ളല ഒര  തകർച്ചക്ക മശ്ഷും, ഇരയൻ ഓഹരി വിപണി പടി പടിയായി ഉയര വാൻ 
ത ടങ്ങി.  തിരിച്ച  കയറ വാന ള്ള അന കൂല ഘടകങ്ങൾ ഒന്ന മിളല്ലങ്കിൽകൂടി 
പത ളക്കയ ള്ള വയവഹാരങ്ങെിലൂളട അന ൈിനും നിലളമച്ചളപ്പട ത്തി മ മന്നറി. നിഫ്റ്റി 50, മാർച്്ച 
23 ന  7610  മപായിന്റ് വളര താഴ്ളന്നങ്കില ും, ഓഗ്േ് മാസമായമപ്പാമഴക്ക ും, 11100 
മപായിന്റിമലക്ക  തിരിളച്ചത്തിയിരിക്ക ന്ന . ളസൻളസക്സ് 25981 മപായിന്റിൽ നിന്ന ും 37663 
മപായിന്റിമലളക്കത്തിയിരിക്ക ന്ന . വര്ഷങ്ങളെട ക്ക ന്ന വെർച്ച 4 മാസങ്ങെ്ളകാണ്ട  തളന്ന 
ഏറ്റവ ും ന്ത്പതികൂല സാഹചരയത്തിൽ തിരിച്ച പിടിച്ചിരിക്ക ന്ന . അതായത  2015  മ തൽ 2019 
വളര ഇരയൻ ഓഹരിവിപണി 4 വർഷളമട ത്ത  താണ്ടിയ ൈൂരും, ഈ വര്ഷും 4 മാസും ളകാണ്ട് 
വീളണ്ടട ത്തിരിക്ക ന്ന . മകാവിഡ് 19 , ദചനയ മായ ള്ള അതിർത്തിത്തർക്കും, വയവസായ 
ഉല്പാൈനത്തിന്ളറ ക റവ ്എന്നിവളയല്ലാും ഇരയൻ ഓഹരിവിപണി കണ്ടിളല്ലന്ന  നടിച്ച . 
 
മകാവിഡ് 19 ഇരയയിൽ ത ടങ്ങിയ സമയത്ത്; ഓഹരി വിപണി താഴ്ന്ന മപാകാും എന്ന 
ഊഹാമപാഹും ളകാണ്ട് ഓഹരികൾ ആെ കൾ ഒര മിച്ച  വിറ്റഴിച്ചത  ളപട്ടന്ന്  ഓഹരി 
വിപണിയ ളട തകർച്ചക്്ക വഴിളയാര ക്കി. ഒമരസമയും  പരിന്ത്ഭ്ാരിയ ണ്ടായ  അവസ്ഥയിൽ 
ലാഭ്വ ും, നഷ്ടവ ും മനാക്കാളതയ ള്ള വിളറ്റാഴിയല കലാണ് മാർച്്ച മാസത്തിളല തകർച്ചക്്ക 
ന്ത്പധാന കാരണമായി വിൈഗ്ധർ ചൂണ്ടിക്കാണിക്ക ന്നത്. വിമൈശ് ധനകാരയ സ്ഥാപനങ്ങെ ളട 
പിൻവലിയല ും, പിന്നീട ള്ള വൻമതാതില ള്ള വാങ്ങിക്കൂട്ടല കെ ും, ഇരയൻ ഓഹരി 
വിപണിളയ എമപ്പാഴ ും സവാധീനിക്ക ന്ന വെളര  ന്ത്പധാനമായ ഒര  ഘടകമാണ്. 
 
ളചറ പ്പക്കാര ളട കൂട തലായ ള്ള ഓഹരി വിപണിയിളല താല്പരയും,  മലാക്്ക ളഡൌൺ 
സമയത്ത മപാല മ ണ്ടായ പണലഭ്യത, ളപളട്ടന്ന് പണമ ണ്ടാക്കാന ള്ള ഒര  വഴിയായി ഓഹരി 
വിപണിളയ കാണ ന്ന ന്ത്പവണത  എന്നിവയ ും ഓഹരി വിപണിയിളല ഡിമാൻഡ് കൃന്ത്തിമമായി 
കൂട്ടിയ വസ്ത തകൊണ്. റിയൽ എമേറ്റ് രുംഗ്ത്ത  നിന്ന മ ള്ള ആൈായും ഇടിഞ്ഞത ും, ഓഹരിയിൽ 
നിമക്ഷപമിറക്കാൻ ളചറ പ്പക്കാളര മന്ത്പരിപ്പിച്ച ഒര  ഘടകമാണ്. സവർണത്തിന്ളറ 
ളപളട്ടന്ന ള്ള വിലക്കയറ്റവ ും, ബാങ്ക് സ്ഥിര നിമക്ഷപ പലിശ്  ക ത്തളന ക റഞ്ഞത ും 
ഓഹരിവിപണി മാന്ത്തമമ ൈീർഘകാല  ആൈായും നല്ക ന്ന ള്ള  എന്ന ചിരയ ും,  ഇരയൻ 
ഓഹരിവിപണിളയ ക ത്തളനയ ള്ള മാർച്്ച മാസത്തിളല താഴ്ച്ചയിൽ നിന്ന ും കരകയറ വാൻ 
ഒര  പരിധി വളര സഹായിച്ച .  
 
നല്ല മൺസൂൺ ലഭ്ിച്ചത ും, ആമഗ്ാെമായി അമമരിക്കയ ളടയ ും, മറ്റ  ന്ത്പധാന 
രാജയങ്ങെ ളടയ ും ഓഹരി വിപണികെില ണ്ടായ ഉണർവ ും, ഇരയൻ ഓഹരിവിപണിയിൽ 
ന്ത്പതിഫലിച്ച . ഓഹരിവിപണിയ ളട ഈ വീഴ്ചയില ും, ഉയർച്ചയില ും എട ത്ത പറമയണ്ട ന്ന  ഒര  
കാരയും എല്ലാ ഓഹരികെ ും ഒര മപാളലയല്ല ന്ത്പകടനും കാഴ്ചളവച്ചത് എന്ന ള്ളതാണ്. 
എല്ലാത്തരും ഓഹരികെ ും അതായത , ലാർജ്കയാപ്പ ും, മിഡ്കയാപ്പ ും, സ്്മമാൾ  കയാപ്പ ും 
എന്നിങ്ങളന വയതയാസമില്ലാളത ഓഹരികൾ അവയ ളട ഗ് ണനിലവാരത്തിനന സരിച്ച  
വിലകൾ നിലനിർത്ത കമയാ, ളമച്ചളപ്പട കമയാ, വളെളരയധികും ക റഞ്ഞ  മപാവ കമയാ 
ളചയ്ത .  ച ര ക്കത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ സമ്പൈവയവസ്ഥക്കന സരിച്ചല്ല ഇരയൻ 
ഓഹരിവിപണിയ ളട മ മന്നറ്റും എന്ന ളണ്ടകില ും, ഒര  തകർച്ചക്ക മശ്ഷും, 
ളപട്ടന്ന ള്ള തിരിച്ച വരളവന്ന തതവത്തിലൂന്നിയ   ചരിന്ത്തും ആവർത്തിക്കളപ്പട ന്ന സവിമശ്ഷത 
ഈ മഹാമാരിക്ക മശ്ഷവ ും ഉണ്ടായിരിക്ക ന്ന .  
 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
നഷ്ടസൊധ്യത േുറച്ചു  എങ്ങികന ഓഹരിയിൽ നികേപം നടത്ൊം 

(How to invest in stock market minimising loss)                  

ഓഹരിവിപണിയിൽ നിമക്ഷപും നടത്ത വാൻ താല്പരയമ ള്ള ഏളതാരാൾക്ക ും, 
ആശ്യക ഴപ്പും  ഉണ്ടാക്ക ന്ന ഒര  കാരയമാണ് നഷ്ട്ടും വര മമാ,  എന്ന ള്ള ഭ്യും. 
ഓഹരിവിപണിയിലിറങ്ങി ലാഭ്മ ണ്ടാക്കാൻ താല്പരയമ ളണ്ടങ്കില ും, ഏത തരത്തില ള്ള 
നിമക്ഷപും നടത്തണും എന്ന ള്ള സുംശ്യും സാധാരണക്കാരളന ഓഹരി നിമക്ഷപത്തിൽനിന്ന  
അകറ്റ ന്ന . ഈ ന്ത്പശ്നത്തിന ള്ള ഒര  ഉത്തരമാണ് ഓഹരി അധിഷ്ഠ ിത മയൂച്ചൽ  ഫണ്ട കൾ. 
ഓഹരിനിമക്ഷപത്തിളന ക റിച്്ച ഒട്ട ും ന്ത്ഗ്ാഹയമില്ലാത്തവർക്ക ും മയൂച്ചൽ ഫണ്ടിൽ നിമക്ഷപും 
വെളര എെ പ്പത്തിൽ ത ടങ്ങ വാൻ സാധിക്ക ും. നമ്മ ളട ആവശ്യങ്ങൾക്കന സരിച്ച  ഫണ്ട കൾ 
തിരഞ്ഞിട ക്ക വാൻ മസവനൈാതാക്കൾ സഹായിക്ക ും. ഒര  ഓഹരിയിൽ മാന്ത്തും 
നിമക്ഷപിക്ക ന്നതിന് പകരും പല ഓഹരികെിൽ ദവവിധയവൽക്കരണും നടത്തി 
നിമക്ഷപിക്കാൻ   മയൂച്ചൽ ഫണ്ട കൾ സഹായകരമാണ്. ഓഹരികൾ, മബാണ്ട കൾ, 
പണും  ത ടങ്ങിയ പല മമഖലകെില ും നിമക്ഷപും നടത്ത വാൻ സാധിക്ക ും. ഒര  വയക്തിയ ളട 
ദകയ്യിളല പണത്തിനന സരിച്ച  പദ്ധതികൾ തിരഞ്ഞിട ക്കാും എന്ന ള്ളതാണ് മയൂച്ചൽ ഫണ്ട് 
നിമക്ഷപത്തിന്ളറ മളറ്റാര  ആകർഷണും. മാസും ആയിരമമാ, അതിൽ ക റഞ്ഞ ത കമക്കാ 
നിമക്ഷപും ആരുംഭ്ിക്കാൻ സാധിക്ക ും.മയൂച്ചൽ ഫണ്ട് നിമക്ഷപും വിപണിയ ളട 
കയറ്റിറക്കങ്ങൾക്ക  അന സരിച്ചാളണങ്കില ും,  എല്ലാ മാസവ ും ചിട്ടയായ നിമക്ഷപും 
നടത്ത മമ്പാൾ നഷ്ടസാധയത വളെളര ക റവാണ .  സമർത്ഥമായ മനതൃതവ ും മയൂച്ചൽ ഫണ്ട കളെ 
ലാഭ്കരമായ തീര മാനളമട ക്ക വാൻ സഹായിക്ക ും. ഇളതല്ലാുംളകാണ്ട തളന്ന മനരിട്്ട ഓഹരി 
കച്ചവടും നടത്ത ന്നതിമനക്കാൾ  മയൂച്ചൽ ഫണ്ട കൾ വഴി നഷ്ട്ടസാധയത പരമാവധിക റച്ച  
മനട്ടമ ണ്ടാക്കാൻ സാധി ക്ക ും. 
 
പല തരത്തില ള്ള  മയൂച്ചൽ  ഫണ്ട കൾ ഇന്ന് വിപണിയിൽ ലഭ്യമാണ്. മനരിട്്ട നിമക്ഷപും 
നടത്ത ന്നത മ തൽ, ഏജന്റ്  വഴിമയാ, ഓൺദലൻ ഡിസ്്കൌണ്ട് മന്ത്ബാക്കർമാർ , മന്ത്ബാമക്കജ് 
സ്ഥാപനങ്ങൾ, ഇൻഷ റൻസ് കമ്പനികൾ , ബാങ്ക കൾ, അളല്ലങ്കിൽ 
ഫണ്ട്ളഹൌസ കൾ  വഴിമയാ  ഇടപാട കൾ നടത്ത വാൻ സാധിക്ക ും. ഇടനിലക്കാരില്ലാളത മനരിട്്ട 
നടത്ത ന്ന നിമക്ഷപ പദ്ധതികൾക്്ക ചിലവ കൾ വളെളര ക റവാണ . പളക്ഷ സാധാരണക്കാരളന 
സുംബന്ധിച്ച  എല്ലാ ഇടപാട കെ ും, നിശ്ചിത പദ്ധതികെ ളട തിരഞ്ഞട ക്കല കെ ും  ഓൺദലൻ 
ളചയ്യ വാൻ ബ ദ്ധിമ ട്ടാളണങ്കിൽ മയൂച്ചൽ ഫണ്ട് വിതരണക്കാളര ആന്ത്ശ്യിക്ക ന്നതായിരിക്ക ും 
ഉത്തമും.  
 
2020 ളല ബഡ്ജറ്റിൽ ആൈായ നിക തിക്്ക  ഇെവ കൾ ലഭ്യമല്ലാത്തതിനാൽ ഇഷ്ട്ടമ ള്ള 
മയൂച്ചൽ  ഫണ്ട് (അതായത , നിക തി ലാഭ്ും മനാക്കാളത) തിരഞ്ഞിട ക്ക വാന ള്ള സവാതന്ത്രയും 
ജനത്തിന ണ്ട്. എന്നാൽ മയൂച്ചൽ ഫണ്ട കെ ളട ലാഭ്വിഹിതും 5000 രൂപയ്ക്ക  
മ കെിലാളണങ്കിൽ വിതരണത്തിന് മ ൻപ്; tds പിടിക്ക വാന ള്ള നിർമൈശ്വ ും ഈ ബഡ്ജറ്റിൽ 
ഉണ്ട്.മന്ത്ഗ്ാത ് ഓപ്ഷൻ പിര ടർന്നാൽ ഡിവിഡന്റിന  ളകാട മക്കണ്ട ഈ നിക തി 
ഒഴിവാക്കാനാക ും.  
   
മയൂച്ചൽ ഫണ്ട് നിമക്ഷപും എമപ്പാഴ ും ൈീർഘകാല അടിസ്ഥാനത്തിൽ നടത്ത ന്നതായിരിക്ക ും 
ലാഭ്കരും. ഹൃസവകാല നിമക്ഷപങ്ങെ ളട ആൈായും, ൈീർഘകാല   മയൂച്ചൽ  ഫണ്ട കമെക്കാൾ 
ക റവായിരിക്ക ും. ക റഞ്ഞത് ഏഴ ് മ തൽ പത്ത  വർഷളമങ്കില ും കാലാവധിയ ള്ള 
തവണകൊയി പണും നിമക്ഷപിക്ക ന്നതായിരിക്ക ും ഉചിതും. അഞ്ച  മ തൽ പത്ത  വര്ഷും 
വളരയ ള്ള പദ്ധതികൾ 8 % മ തൽ 20 % വളര ലാഭ്ും, ഇമപ്പാഴളത്ത കണക്ക കൾ അന സരിച്ച  
നൽക ന്ന ണ്ട്.  മയൂച്ചൽ ഫണ്ടിൽ അടക്ക ന്ന ത കക്്ക വർഷാവർഷും നിക തി ളകാട മക്കണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. എന്നാൽ ആൈായും എട ക്ക ന്ന സമയത്ത , ൈീർഘകാല മൂലധന മനട്ടത്തിന് നിക തി 
അടമക്കണ്ടത ണ്ട്. എന്നിര ന്നാൽ മപാല ും, നമ്മ ളട ആവശ്യങ്ങൾ  നിറമവറ്റ വാൻ പറ്റ ന്ന 
തരത്തിൽ ഒര  നല്ല ത ക ചിട്ടയായ നിമക്ഷപത്തിലൂളട മനട വാൻ സാധിക്ക ും.  
 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SAANCHAY – for a prudent family budget 
കെറിയേടേൾക്കും എളുപ്പത്ിൽ വിൽപ്പന േൂട്ൊം, ഓൺലൈനിൈൂകട  

(Small traders can also do online business) 

മലാകും ഓൺദലൻ യ ഗ്ത്തിമലക്്ക അതിമവഗ്ും മാറിളകാണ്ടിരിക്ക ന്ന . കച്ചവടവ ും പഴയ 

വിൽപ്പന രീതിയിൽ നിന്ന മാറി ഓൺദലനിമലയ്ക്്ക എത്തിയിരിക്ക ന്ന . ഈ  ഓെത്തിളനാത്ത  

നീങ്ങാത്തവർക്്ക പിടിച്ച നിൽക്കാനാവാളത വര ും. ളകാമറാണയ ും മലാക്ഡൌണ ും എല്ലാവമരയ ും 

ഓൺദലൻ വയാപാരത്തിമലയ്ക്്ക മാറാൻ നിർബന്ധിതരാക്കി. ആമമസാൺ, ഫ്ലിപ്കാർട്്ട എന്നീ 

അതികായന്മാർ ളകാച്ച  ന്ത്ഗ്ാമങ്ങെിൽമപാല ും അതിമവഗ്ും വിതരണും വയാപിപ്പിച്ച  

പിടിമ റ ക്ക ന്ന . ഇമതാളട ളചറ  വയാപാരികൾക്്ക  പ തിയ സാമങ്കതിക 

വിൈയകൾ  ഉപമയാഗ്ിക്കാളത മാറി നിൽക്കാമനാ പഴഞ്ചൻ രീതിയിൽ കച്ചവടും മ മന്നാട്ട ളകാണ്ട  

മപാകാമനാ സാധിക്കാളത വരികയാണ്.  

എന്നാൽ  ഇത വളര ളചറ കച്ചവടക്കാര ളട എതിരാെികൊയ ഓൺദലൻ ഇളകാമമഴ്സ് ഭ്ീമന്മാർ 

തളന്ന ഇവർക്കായി പല പങ്കാെിത്ത വയവസ്ഥ പദ്ധതികെ ും മ മന്നാട്ട ളവയ്ക്ക കയാണിമപ്പാൾ. 

ഉൈാഹരണത്തിന്, 'local shops on Amazon' പദ്ധതിയിൽ നമ്മ ളട  ച റ്റ വട്ടത്ത ള്ള കടയിൽ നിന്ന  തളന്ന 

ഉപമഭ്ാക്താക്കൾക്ക  ആമമസാൺ വഴി സാധനും വാങ്ങാും. ഇത ് ളചറ കിടക്കാര ളട വിൽപ്പന 

കൂട്ടാൻ സഹായിക്ക ളമന്ന് ആമമസാൺ അവകാശ്ളപ്പട ന്ന . ളചറ കച്ചവടക്കാർക്്ക 

ഉപമയാഗ്ിക്കാവ ന്ന നിരവധി ളഡലിവറി ആപ്പ കൾ ഇന്ന  ലഭ്യമാണ്. അവളക്കല്ലാും ഒന്നിമലളറ 

ആവശ്യങ്ങൾക്കന സൃതമായി തയാറാക്കളപ്പട്ട കമ്പയൂട്ടർ മന്ത്പാന്ത്ഗ്ാമ കെ ും ഉണ്ട്. അവയ ളട 

സഹായമത്താളട കച്ചവടും ഉഷാറാക്കാും. ഫ്ലിപ്കാർട്്ട ളചറ കിടകാർക്കായി ഡിജിറ്റൽ പ്ലാറ്റ്മഫാും 

ളസപ്റ്റുംബറിൽ ത ടങ്ങിയിട്ട ണ്ട്. വൻ നഗ്രങ്ങെിൽ പരീക്ഷണാടിസ്ഥാനത്തിൽ ആരുംഭ്ിച്ച 

ഇത്തരും കൂട്്ട പദ്ധതികൾ പത ളക്ക എല്ലാ സ്ഥലമത്തയ്ക്ക ും വയാപിപ്പിക്ക ും. ളകാമറാണ മൂലും 

ന്ത്ഗ്ാമങ്ങെില ും കൂട തലാെ കൾ വർക്്ക ന്ത്ഫും മഹാമിമലയ്ക്്ക മാറിയത് ഓൺദലൻ 

സാധനങ്ങൾക്ക ും, മസവനങ്ങൾക്ക ും ആവശ്യകത  കൂട്ടിയിട്ട ണ്ട്. 

കൺസയൂമർ  ളസന്റിളമന്റ്  സർമേകെില ും  ഓൺദലനായി സാധനങ്ങൾ 

വാങ്ങ വാന ള്ള  ഉപമഭ്ാക്താക്കെ ളട ഓൺദലൻ താല്പരയും ളവെിവാക ന്ന ണ്ട്.  ഇരയയ ളട ഇ 

ളകാമമഴ്സ് വര മാനും വർഷാവർഷും 51 % വെർച്ച മനട ന്ന . റ്റ  രാജയങ്ങളെ വച്്ച  ഇത  വെളര 

കൂട തലാണ്. സ്മാർട്്ട മഫാൺ, ഇന്റർളനറ്റ്  സൌകരയങ്ങൾ  ആണ് ഇതിന  കാരണും. 

ജിമയാ  മഫാണ ും, ഇന്റർളനറ്റ ും, സൌജനയനിരക്കിൽ വിതരണും 

ളചയ്യ ന്നതിന്ളറ  യ ക്തിഇവിളട  കൂട്ടി വായിക്കാും.  2034 ആക മമ്പാമഴക്ക ും,  ഇരയൻ 

ഇളകാമമഴ്സ്  രുംഗ്ും അമമരിക്കളയ കടത്തിളവട്ട ന്ന  വെർച്ച  ദകവരിക്ക ളമന്നാണ്  ന്ത്പവചനങ്ങൾ. 

അതിനാൽ  ളചറ കിട കച്ചവടക്കാർ  ഓൺദലൻ കച്ചവടത്തിമലയ്ക്്ക  ആസൂന്ത്തിതമായി 

ച വട ളവളച്ചങ്കിമല പിടിച്ച  നിൽക്കാനാകൂ. 

ഓൺദലൻ കൺസൾട്ടന്റ് കമ്പനിയായ ളറഡ്സീർ പറയ ന്നത് ഈ  ഉത്സവകാലും, 50 ൈശ്ലക്ഷും 

പ തിയ ഓൺദലൻ ഉപമഭ്ാക്താക്കളെക്കൂടി സൃഷ്ടിക്ക ും എന്നാണ്. ഓൺദലൻ 

വയാപാരത്തിന്ളറ ഒര ന്ത്പവചനും സൂചിപ്പിക്ക ന്നത് 2027 ൽ ഇത ് 1,397,800 മകാടി രൂപയ ളട 

ആക ളമന്നാണ്;  അതായത  1200 % വെർച്ചഇളതല്ലാും മ ൻകൂട്ടികണ്ടാണ്   വർഷങ്ങെ ളട 

പാരമ്പരയമ ള്ള   സ്ഥാപനങ്ങൾ മപാല ും   ഇമപ്പാൾ ഓൺദലൻ സന്ത്മ്പൈായത്തിമലക്ക  മാറ ന്നത്.  

 വിമൈശ് നിമക്ഷപും മന്ത്പാത്സാഹിപ്പിക്ക ന്ന ഗ്വൺളമന്റിന്ളറ നയങ്ങൾ ഇനിയ ും കൂട തൽ 

ഓൺദലൻ അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്ക ും. എന്നാൽ ഇത  കാലത്തിന്റ അനിവാരയതയാളണന്ന  

മനസിലാക്കി ഫലവത്തായ ഒര  ബൈൽ വയവസ്ഥ നിർമൈശ്ിക്കാന ും 

വികസിപ്പിക്കാന ുംതയ്യാറാമയ പറ്റൂ.  

തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
എന്തിൽ നികേപം നടത്ുന്നതൊണ് ഏറ്റവും  ൈൊഭേരം? ഭൊഗം  2 

(Which investment is more profitable - Part 2)                   

റിയൽ എമേറ്റ ് നിമക്ഷപമാണ ് ഇരയക്കാർക്ക ് ഏറ്റവ ും  ന്ത്പിയും. ഭ്ൂമിയ ും, വീട ും 
നിമക്ഷപത്തിൽ ഇളല്ലങ്കിൽ എമരാ ഒര  ക റവാളണന്ന ളപാത മബാധും നമ്മ ളട 
സമൂഹത്തിൽ വളെളര ശ്ക്തമാണ.്എന്നാൽ കഴിഞ്ഞ നാല  വര്ഷങ്ങെിളല 
സാമ്പത്തിക രുംഗ്ളത്ത മ രടിപ്പ ് ഏറ്റവ ും ബാധിച്ചിരിക്ക ന്നത ് റിയൽ എമേറ്റ ്
മമഖലളയയാണ.് ഡൽഹി, ബാുംഗ്ലൂർ, മ ുംദബ, ളചദന്ന ത ടങ്ങിയ  ളമമന്ത്ടാ 
നഗ്രങ്ങെിൽ വിറ്റ മപാകാളത കിടക്ക ന്ന അപ്പാർടള്മനറ് കെ ളട എണ്ണും ൈിനും ന്ത്പതി 
വർധിക്ക കയാണ്. വാങ്ങി രണ്്ട വരഷ്ും കഴിയ മമ്പാൾ മറച്ച വിറ്റാൽ ദകനിറളയ 
കാശ് കിട്ട ും എന്ന ചിര മൂലും മജാലിലഭ്ിക്ക മമ്പാമഴ വായ്പ എട ത്ത  
വീട വാങ്ങ ന്നവര ളട എണ്ണും വളെളര കൂട തലാണ.് 40 ലക്ഷും മലാളണട ത്താൽ 
20  വർഷളത്ത കാലയെവിൽ ഒര  മകാടിയിൽ കൂട തൽ 
തിരിച്ചടക്കണളമന്ന  വിവരും  മലാളണട ക്ക ന്ന ഭ്ൂരിഭ്ാഗ്ത്തിന ും നാമലാ അമഞ്ചാ 
വർഷും കഴിയ മമ്പാൾ മാന്ത്തമാണ ് മനസ്സിലാക ന്നത്. എങ്കില ും, ഇരയക്കാര ളട 53 .8 % 
സമ്പാൈയവ ും കിടക്ക ന്നത  റിയൽ എമേറ്റ ് മമഖലയിലാണ.് ന്ത്പാമൈശ്ികമായ 
ന്ത്പമതയകതകൊണ് റിയൽ എമേറ്റ ്വര മാനത്തിനള്റ ന്ത്പധാന മാനൈണ്ഡും.  മ ടക്ക മ തൽ 
തിരിച്ച കിട്ടാനാകാളത ബ ദ്ധിമ ട്ട ന്ന ഒര പാട മപർ റിയൽ എമേറ്റ ്
മമഖലയില ളണ്ടങ്കില ും, ചില മമഖലകെില ും, ചില ന്ത്പമതക മന്ത്പാപ്പർട്ടികെ ളടയ ും 
റിമട്ടൺ വളെളര നല്ലതാണ . ഉൈാഹരണത്തിന ് ബാുംഗ്ലൂർ നഗ്രത്തിൽ 2000 -2005 
കാലയെവിന ള്ളിൽ പ തിയ വിമാനത്താവെത്തിനട ത്ത  സ്ഥലും വാങ്ങി 
മറിച്ച വിറ്റ  പലർക്ക ും  500 % ത്തിന  മ കെിൽ വര മാനും  2015 
ആയമപ്പാമഴക്ക ും ലഭ്ിച്ചിട്ട ണ്്ട.  പളക്ഷ ആ ഒര  കാലഘട്ടത്തിന  മശ്ഷമ ള്ള പല 
നിമക്ഷപങ്ങെ ും ക ത്തളന താമഴക്ക മപാക ന്ന ഒര  സ്ഥിതിവിമശ്ഷവ ും ഉണ്ടായി. 
അതിനാൽത്തളന്ന  റിയൽ എമേറ്റ ് മമഖലയിൽ നിന്ന്  ഉള്ള വര മാനളത്ത 
സാമാനയവത്കരിക്ക വാൻ ബ ദ്ധിമ ട്ടാണ.് ഉൈാഹരണത്തിന്; വാടക കിട്ട ന്നത ും, ഫ്ലാറ്റ ്
അളല്ലങ്കിൽ വീട ് വിൽക്ക വാൻ പറ്റ ന്നത ും, സ്ഥലും  വിൽക്ക വാൻ പറ്റ ന്നത ും, 
വാണിജയവശ്യത്തിനായ ള്ള ളകട്ടിടവ ും സ്ഥലവ ും വാടകക്ക ളകാട ക്ക ന്നത ും 
എല്ലാും   റിയൽ എമേറ്റ ് എന്നതിനള്റ പരിധിയിൽ വര ന്നതാണ.്  വില്പന 
നടന്നാൽ  തളന്ന ഭ്ീമമായ നിക തി അടക്കണും എന്ന ള്ള നിബന്ധനയ ും റിയൽ എമേറ്റ ്
നിമക്ഷപങ്ങെ ളട മശ്ാഭ് ളകട ത്ത ന്നതാണ്.ഇരയയിളല ന്ത്പധാനളപ്പട്ട 
30  നഗ്രങ്ങെിലായി വിറ്റഴിക്കളപ്പടാത്ത 12 .76  ലക്ഷും ഫ്ലാറ്റ കൾ ളകട്ടികിടക്ക ന്ന ണ്്ട . 
പരമ്പരാഗ്തമായി ഇരയക്കാർ പിര ടര ന്ന ഏറ്റവ ും വിശ്വാസമയാഗ്യമായ ഒര  നിമക്ഷപ 
രീതിയാണ് ബാങ്ക ് ളഡമപ്പാസിറ്റ ് . ഉറപ്പായ ും ന്ത്പതിഫലും ലഭ്ിക്ക ളമന്ന ള്ള 
കാരണത്താലാണ ് ബാങ്ക് ളടമപാസിറ്റ ് വളെളര ജനന്ത്പിയമാക ന്നത.് എന്നാൽ 
മ ൻകാലങ്ങളെ അമപക്ഷിച്ച  ബാങ്കിളല സ്ഥിര നിമക്ഷപങ്ങൾക്ക് പലിശ് വളെളര 
ക റവാണ . റിമസർവ ് ബാങ്ക ് വായ്പകെ ളട പലിശ് ക റക്ക ന്നതിന ് ആന പാതികമായി 
ളഡമപ്പാസിറ്റ കെ ളടയ ും പലിശ് നിരക്ക ് വിതയാസളപ്പട ത്ത ന്ന ണ്്ട. ബാങ്കിൽനിന്ന ്
ലഭ്ിക്ക ന്ന പലിശ്ക്ക ്ടാക്്സ ്ളകാട മക്കണളമന്ന ള്ളത ും, പലിശ് ക റഞ്ഞത് വര ന്നത ും, 
ബാങ്ക് നിമക്ഷപങ്ങെ ളട നിറും ളകട ത്ത ന്ന ണ്്ട. റിസർവ ്ബാങ്കിനള്റ ഏറ്റവ ും പ തിയ 
കണക്ക കൾ ന്ത്പകാരും,   ളഡമപ്പാസിറ്റ കെ ളട വെർച്ചാനിരക്ക ് 53  വര്ഷത്തിനിടക്ക് 
ഏറ്റവ ും ക റവായ 3 %ത്തിമലക്ക് 2017 ൽ കൂപ്പ ക ത്തിളയങ്കില ും; കഴിഞ്ഞ വര്ഷും ആൈയ 
പൈമത്താളട നില ളമച്ചളപ്പട ത്തി.  

(അവസാനിച്ച ) 
 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  

Prepared by Suma Sunny, Freelance Researcher 
Published by the Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy 

 as an extension activity for prudent family budgets. (For private circulation only) 



 

 

 

October 2020 

SANCHAY – for a prudent family budget 
എന്തിൽ നികേപം നടത്ുന്നതൊണ് ഏറ്റവും  ൈൊഭേരം? ഭൊഗം  1 

(Which investment is more profitable - Part 1)                   

സാമ്പത്തികമായ തീര മാനങ്ങൾ എട ക്ക ന്ന സമയത്ത് എവിളട , എങ്ങിളന , എരിൽ 
നിമക്ഷപും നടത്തണും  എന്ന ള്ള തീര മാനും   പലർക്ക ും ഒര  ബ ദ്ധിമ മട്ടറിയ 
കാരയമാണ്. ചിലർ ക ട ുംബത്തിളല മ തിർന്നവർ ളചയ്യ ന്ന രീതികൾ പിര ടര മമ്പാൾ 
മറ്റ ചിലർ പല നൂതന സമ്പാൈയ രീതികെ ും അവലുംബിക്ക ും.സവർണും,  ഓഹരി, റിയൽ 
എമേറ്റ,് ബാങ്ക് ളഡമപ്പാസിറ്റ ് എന്നിവയിളല 
സമ്പാൈയത്തിനള്റ  വിവിധവശ്ങ്ങളെക്ക റിച്ച   നമ ക്കിന്ന ്പരിമശ്ാധിക്കാും.  
 
ഇരയക്കാർക്ക്  ളപാത ളവ സവർണന്ത്ഭ്മും കൂട തലാണ.് നിമക്ഷപും എന്ന ള്ളതിന പരി 
ദവകാരികമായ ഒരട പ്പും സവർണത്തിമനാട ണ്്ട . അത ളകാണ്ട  തളന്നയാണ ്
സവർണഉപമഭ്ാഗ്ത്തിനള്റ കണക്ക കൾ പരിമശ്ാധിക്ക മമ്പാൾ ഇരയ  മ ൻപരിയിൽ 
നിൽക്ക ന്നത.് മലാകരാജയങ്ങെിൽ ഇരയക്ക  സവർണ ഉപമഭ്ാഗ്ത്തിൽ 
രണ്ടാുംസ്ഥാനമാണ ള്ളത്.  കഴിഞ്ഞ 20 വർഷളത്ത കണക്ക കൾ പരിമശ്ാധിക്ക മമ്പാൾ 
സവർണത്തിന  809 % വിലവർധനവാണ് ഉണ്ടായിരിക്ക ന്നത ് (www.goldprice.org). 
സാധാരണക്കാർക്ക ള്ള അടിയരിര ആവശ്യകൾക്ക  സവർണും വിൽക്ക വാമനാ 
അളതളല്ലങ്കിൽ പണയും ളവക്ക വാമനാ സാധിക്ക ന്നത ളകാണ്ട  സവർണത്തിന  
കൂട തൽ സവീകാരയത ഉണ്ട.് അത ളകാണ്ട  തളന്ന വാങ്ങ മമ്പാൾ  പണിക്കൂലി 
ളകാട ക്കണളമങ്കിൽകൂടി ആഭ്രണങ്ങൊണ് ഇമപ്പാഴ ും കൂട തൽ വിറ്റ മപാക ന്നത.് 
കൂടാളത വിവാഹങ്ങൾക്ക ും, പാരിമതാഷികങ്ങൊയ ും സവർണ ആഭ്രണകളെ പകരും 
ളവക്കാൻ മളറ്റാന്നിന ും നമ്മ ളട സമൂഹത്തിനാകില്ല .അത ളകാണ്ട തളന്ന, സവർണും 
നിമക്ഷപത്തിന പരി സമ്പാൈയത്തില ൾളപ്പട മത്തണ്ട ന്ന ഒര  അവിഭ്ാജയഘടകമാണ്. 
 
1979 ളല 100 ൽ നിന്ന ും, 40000 വളര  ളസൻളസക്സ ് ഈ വരഷ്ും എത്തി. ഓഹരിയിളല 
നിമക്ഷപും ഇരയയിൽ കൂടിവര ന്ന ളണ്ടങ്കില ും മറ്റ  വികസിത രാജയങ്ങളെ അമപക്ഷിച്ച  
ഇമപ്പാഴ ും ക റവാണ് .  2018 ളല clsa യ ളട കണക്ക കൾ അന സരിച്ച  ് ളവറ ും 4 .6 % 
മാന്ത്തമാണ് ക ട ുംബങ്ങെ ളട ഓഹരിയിളല നിമക്ഷപും. ഓഹരി 
നിമക്ഷപളത്തക്ക റിച്ച ള്ള അറിവില്ലായ്മയ ും, ആശ്ങ്കകെ മാണ ് ക ട ുംബങ്ങളെ 
അതിൽനിന്ന ും അകറ്റിനിർത്ത ന്നത.് യ വജനങ്ങെ ളട ഇടയിൽ 
ഓഹരിനിമക്ഷപസുംസക്്കാരും നന്നായി കൂടിവര ന്ന ളണ്ടന്നാണ ് ഏറ്റവ ും പ തിയ 
കണക്ക കൾ സൂചിപ്പിക്ക ന്നത.് മനരിട്ട  ഓഹരിയിൽ നിമക്ഷപും നടത്താളത; 
മയൂചൽഫഡ കെിലൂളടയ ള്ള നിമക്ഷപവ ും പലര ും അന വർത്തിക്ക ന്ന ണ്്ട. 
ഇടനിലക്കാളര ഒഴിവാക്കിയ ള്ള പല മയൂചൽഫണ്ട കെ ും 15 മ തൽ  20 % വളരയ ള്ള 
വാർഷിക വര മാനും നൽക ന്ന ണ്്ട. ഇത ും ഓഹരികമമ്പാെത്തിനള്റ 
കയറ്റിറക്കങ്ങൾക്ക  ആന പാതികമായി നിലളകാള്ള ന്ന .2017 ളല മബാുംളബ മോക്ക ്
എക്സ്മചഞ്ചന്ള്റ  കണക്ക കൾ ന്ത്പകാരും മഹാരാഷ്ന്ത്ടയാണ് ഓഹരിനിമക്ഷപത്തിൽ 
ഇരയൻ സുംസ്ഥാനങ്ങെിൽ ഒന്നാുംസ്ഥാനത്ത  നിൽക്ക ന്നത.്ഗ് ജറാത്ത്, തമിഴ്നാട,് ളവേ ്
ബുംഗ്ാെ ും ഉത്തർന്ത്പമൈശ് മാണ് ളതാട്ടട ത്ത സ്ഥാനങ്ങെിൽ വര ന്നത് . പ മരാഗ്തിയ ളട 
അെവ മകാലായി പലതില ും മകരെും ഒന്നാുംസ്ഥാനും 
കരസ്ഥമാക്ക ന്ന ളണ്ടങ്കില ും, ഓഹരിനിമക്ഷപത്തിനള്റ കാരയത്തിൽ വെളര 
പ കിലാളണന്നാണ് കണക്ക കൾ സൂചിപ്പിക്ക ന്നത്. 
 

(ഭ്ാഗ്ും 2 ത ടര ും) 
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September 2020 

SANCHAY – for a prudent family budget 
കൈൊേ വയൊപൊരത്ിന്കറ ഗതി മൊറുകമൊ ?  

(Will the direction of world trade change)                   
അമമരിക്കയ ളട വയാപാര സുംരക്ഷണ നയങ്ങൾ  ആമഗ്ാെ സാമ്പത്തിക വയാപാരളത്ത  ഈ 

കഴിഞ്ഞ രണ്ട  വർഷങ്ങൾ ന്ത്പതികൂലമായി ബാധിച്ച . വാണിജയo വികലമാക്ക ന്ന സബ്

സിഡികൾ ഉൾളപ്പളടയ ള്ള താരിഫ് തടസ്സങ്ങൾ, മലാകളത്ത മറ്റ് രാജയങ്ങെിമലക്്ക 

സൌജനയമായി കയറ്റ മതി ളചയ്യ ന്നതിന ് നിയന്ത്രണങ്ങൾ ളകാണ്ട വരികയ ും, ഇറക്ക മതി 

പരിമിതിളപ്പട ത്ത കയ ും ളചയ്ത . ആമഗ്ാെവൽക്കരണത്തിന പകരും 

ന്ത്പാമൈശ്ികവത്കരണത്തിലൂന്നിയ നയങ്ങൾ രാജയങ്ങൾ മ മന്നാട്ട ളവക്ക വാൻ 

ത ടങ്ങി.   അമമരിക്കയ ളട നയങ്ങൾക്്ക തിരിച്ചടിളകാട ക്ക വാൻ യൂമറാപയൻ 

യൂണിയന ും , ദചനയ ും ഇരയയ ും യ എസിൽ നിന്ന് നിരവധി ഇനങ്ങെ ളട ഇറക്ക മതി 

തീര വ ഉയർത്തി. യ എസിൽ നിന്ന ള്ള ഭ്ക്ഷയവസ്ത ക്കൾ, ഉര ക്്ക, സിഗ്രറ്റ്, മമാമട്ടാർ 

ദസക്കിെ കൾ, വസ്ന്ത്തങ്ങൾ എന്നിവളയല്ലാും 2018  ജൂൺ പക തി മ തൽ യൂമറാപയൻ 

യൂണിയനിൽ 25% അധിക ചാർജ് ഈടാക്ക ന്ന . കാനഡയ ും ളമക്സിമക്കായ ും നിരവധി 

യ എസ് ഉൽപ്പന്നങ്ങെ ളട താരിഫ് നിരക്്ക ഉയർത്ത കയ ും മറ്റ് രാജയങ്ങൾളക്കാപ്പും വയാപാര 

യ ദ്ധത്തിൽ പങ്ക മചര കയ ും ളചയ്ത . 
 
ദബഡന്ളറ മനതൃതവത്തിൽ പ തിയ ഗ്വർളന്മന്റ് അധികാരത്തിൽ വര മമ്പാൾ വാണിജയും 

ളമച്ചളപ്പട മായിരിക്ക ും എന്ന ന്ത്പതീക്ഷ പ ലർത്ത നിന്ന ളണ്ടകില ും നവുംബര് മാസത്തിൽ 

നാല് ബിലയൺ മഡാെറിന്ളറ ഇറക്ക മതി തീര വ അമമരിക്കയിൽ നിന്ന ള്ള വസ്ത ക്കൾക്്ക 

യൂമറാപയൻ യൂണിയൺ ച മത്തി. ഇതിൽ 15 % മബായിങ് ളപ്ലയിന കൾക്ക ും, 25 % 

ന്ത്ടാക്ടറ കൾ, മകാട്ടൺ, മന്ത്ഫാസൺ മൽസയവിഭ്വങ്ങൾ എന്നിവക്ക മാണ്. ന്ത്ടുംപിന്ളറ വയാപാര 

നയങ്ങൾ തളന്ന ദബഡന ും പിര ടര ളമന്നാണ് ന്ത്പശ്സ്ത രാഷ്ന്ത്ടീയ 

നിരീക്ഷകർ  അഭ്ിന്ത്പായളപ്പട ന്നത്. എങ്കില ും ചില മമഖലകെിൽ ഉഭ്യകക്ഷി ന്ത്പാധാനയമ ള്ള 

തീര മാനങ്ങൾ ഉര ത്തിരിയ വാൻ സാധയതയ ണ്ട്. ജന വരിയിൽ അമമരിക്കയ ും, ദചനയ ും, 

വയാപാരയ ദ്ധങ്ങൾ മയളപ്പട ത്ത ന്നതിന ള്ള ഒര  ആൈയ ഘട്ട വാണിജയ 

കരാറിൽ  ഒപ്പ ളവളച്ചങ്കില ും, പിരിമ റ ക്കത്തിന് വലിയ ക റവ വന്നില്ല. 

അമമരിക്കളയ ന്ത്പതികൂലമായി ബാധിച്ച വയാപാര നയങ്ങളെ ദബഡൻ 

തിര ത്ത ളമന്നാണ് ളപാത ളവയ ള്ള വിലയിര ത്തൽ. അപൂർവ ധാത ക്കൾക്കായി അമമരിക്ക 

ഇമപ്പാഴ ും ദചനളയ ആന്ത്ശ്യിക്ക ന്ന ണ്ട്. അമമരിക്കയ ളട കട ത്ത വയാപാര നിയന്ത്രങ്ങൾ 

ത ടർന്നാൽ കയറ്റ മതി ളചയ്യ ന്ന അപൂർവ ധാത ക്കൾ അമമരിക്കക്്ക ലഭ്യമല്ലാതാക്ക ും 

എളന്നാര  ഭ്ീഷണി ദചന ഉയർത്ത ന്ന ണ്ട്. അമമരിക്കക്കാകളട്ട ധാത സമ്പത്ത ക്കൾക്കായി 

ദചനളയ ആന്ത്ശ്യിമക്കണ്ട ഒര  സ്ഥിതിവിമശ്ഷും ഉണ്ട്. ക റഞ്ഞ ചിലവിൽ 

ഉത്പാൈിപ്പിക്കളപ്പട ന്ന ഈ സ ന്ത്പധാന ധാത ക്കെ ളട ക ത്തകാവകാശ്ും ദചനക്കാണ് 

.അമമരിക്കയ ളട പല സ ന്ത്പധാന വയവസായങ്ങൾക്ക ും ഉള്ള അസുംസ്കൃ ത വസ്ത ക്കൾ ഈ 

ധാത ക്കൊണ്.  
 
യ ദണറ്റഡ്  മനഷൻസ് മകാൺഫറൻസ് ഓൺ മന്ത്ടഡ് ആൻഡ് ളഡളവലപ്ളമന്റിന്ളറ (UNCTAD ) 
അവമലാകനന്ത്പകാരും, വിയറ്റ്നാമാണ് ആമഗ്ാെതലത്തിൽ മൂന്നാും പാൈത്തിൽ  ഏറ്റവ ും ഉയർന്ന 
വയാപാരവെർച്ച മനട ന്ന രാജയും. ഇന്ത്തമയളറ നിയന്ത്രണങ്ങൾ ഏർളപ്പട ത്തിയിട്ട മപാല ും 
ദചനയ ും 8.8 % കയറ്റ മതി വെർച്ച ദകവരിച്ച (ഫിഗ്ർ കാണ ക). ജപ്പാന ും, 
അമമരിക്കയ ും  യൂമറാപ്പ ും കയറ്റ മതിയിൽ തെർച്ച മരഖളപ്പട ത്തി. 2020 ളല രണ്ടാുംപാൈത്തിൽ 
ആമഗ്ാെ വയാപാരും 2019 ളന അമപക്ഷിച്ച    19 % ഇടിവ് മരഖളപ്പട ത്തി. ഐ.എും ഫ് (IMF )ളറ 
അഭ്ിന്ത്പായന്ത്പകാരും, അരാരാഷ്ന്ത്ട വയാപാരും  സ്ഥിരമായ മാന്ദ്യത്തിമലക്ക  
മപാവ കയിളല്ലങ്കില ും, ഒര  നിർണായക ഘട്ടത്തിലൂളടയാണ് കടന്ന മപാക ന്നത്. രാജയങ്ങെ ളട 
യ ക്തിസഹമായ  നിയന്ത്രണങ്ങെ ും, സഹകരണവ ും, ഏമകാപനവ ും ഉളണ്ടങ്കിൽ മാന്ത്തമമ 
അരർമൈശ്ീയ വയാപാരും സാധാരണനില ദകവരിക്ക കയ ള്ളൂ.   
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August 2020 

SANCHAY – for a prudent family budget 
ന്ദ്േിപ്കറ്റൊേറൻസി ഒരു നൂതന പണ വിനിമയ സംവിധ്ൊനമൊേുകമൊ?   

(Will Crypto Currency be the new medium of exchange)                   

ഡിജിറ്റൽ സാമങ്കതിക വിൈയളയ അടിസ്ഥാനമാക്കി ന്ത്പവർത്തിക്ക ന്ന ഒര  സാമ്പത്തിക 
പണദകമാറ്റ നാണയമാണ്   ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസി. ഒര  ളസൻന്ത്ടൽ ഏജൻസിയ ളട 
നിയന്ത്രണവ മില്ലാളത ന്ത്പവർത്തിക്ക ന്ന  സുംവിധാനമായതിനാൽത്തളന്ന ആർക്ക ും 
പണമിടപാട കൾ കൃതയമായി മനസ്സിലാക്ക വാൻ സാധിക്ക ന്നില്ല. സാമ്പത്തിക, സാമൂഹിക 
അന മതികൾ മവണ്ടാളയന്നത് ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികളെ  ന്ത്പിയളപട്ടതാക്ക ന്ന ണ്ട്. ഇത   ളകാണ്ട് 
പല സാധനങ്ങെ ും, മസവനങ്ങെ ും മറ്റ ള്ളവര ളട കണ്ണിൽളപടാളതമപാല ും വാങ്ങ വാൻ 
സാധിക്ക ന്നത് ഒര  ജനകീയമായ  സവിമശ്ഷതയാണ്.  അതിനാൽത്തളന്ന ന്ത്പശ്സ്ത വയക്തികൾ 
മ തൽ സാധാരണക്കാർ വളര ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസിയിൽ നിമക്ഷപിക്ക ന്ന ണ്ട്. വാങ്ങ ന്നത ും , 
വിൽക്ക ന്നത ും ആരാളണന്നറിയളപ്പടാത്ത  കാരണത്താൽ തളന്ന അതീവ രഹസയമായ 
ഇടപാട കൾക്ക മവണ്ടിയാണ് ഇമപ്പാൾ ഇവ ന്ത്പധാനമായ ും ഉപമയാഗ്ിക്ക ന്നത്. സവകാരയത 
അമങ്ങയറ്റും സുംരക്ഷിക്കളപട ന്നതിനാൽ ഡാർക്ളവബ് മപാല ള്ള ഡിജിറ്റൽ 
സമങ്കതങ്ങെിൽ   ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികൾ  ധാരാെമായി ഉപമയാഗ്ിക്കളപ്പട ന്ന . എന്നാൽ 
ളമാദബൽ മഫാണിൽ ഉപമയാഗ്ിക്ക ന്ന ആപ്പ കൾ വഴി മപാല ും, ഇമപ്പാൾ 
ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികൾ  മമാഷ്ടിക്കളപ്പട ന്ന ണ്ട്. 
2030 ആക മമ്പാമഴക്ക ും, നിലവിളല സാമ്പത്തിക വയവസ്ഥളയ പൂർണമായ ും മാറ്റിമറിച്ച ളകാണ്ട  
ന്ത്കിപ്മറ്റാ കറൻസി  ന്ത്പാബലയത്തിലാക ളമന്ന  ളഡായിമച്ച (Deutche)    ബാങ്കിന്ളറ ഗ്മവഷണ 
റിമപ്പാർട്ടിളല ന്ത്പവചനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്ക ന്ന . ന്ത്പമ ഖ ളടക്മനാെജി കമ്പനികെ ളട 
ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസി താല്പരയങ്ങൾ ഇതിളന മ ഖയധാര സാമ്പത്തിക വിനിമയ മാർഗ്ങ്ങെിമലക്ക  
ഉയർത്തിളകാണ്ട വര വാൻ പരയാപ്തമായതാണ.് ഉൈാഹരണത്തിന് മഫസ്ബ ക്കിന്ളറ 
ലിന്ത്ബ കറൻസി ഈ വർഷും പരിമിതമായ ഒര  അെവിൽ ന്ത്പാബലയത്തിൽ വര ളമന്ന് 
സൂചനകെ ണ്ട്. ഇളതാര   ആമഗ്ാെ കറൻസിയായിരിക്ക ും എന്ന് മഫസ്ബ ക് ന്ത്പഖയാപിച്ചിട്ട ണ്ട്. 
ഇമപ്പാൾത്തളന്ന പല മസാഫ്റ്റ്ളവയർ കമ്പനികെ ും ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികളെ അവര ളട 
ന്ത്കവ്ഡ്  ഫണ്ടിങ്(crowdfunding ) പ്ലാറ്റ മഫാമ കെിൽ ഉപമയാഗ്ിക്ക ന്ന ണ്ട്.  
ആധ നിക ബാങ്ക കെ ളട നിലനിൽപ്പിന  തീർച്ചയായ ും ന്ത്കിപ്മറ്റാ കറൻസികൾ 
ഭ്ീഷിണിയാക ളമന്ന  പറയളപ്പട ന്ന .  ളമാദബൽ പണദകമാറ്റ ആപ്പ കെ ളട ന്ത്പചാരും തളന്ന 
ബാങ്ക കെ ളട വയവഹാരങ്ങളെ  മമാശ്മായ രീതിയിൽ  ബാധിച്ചിട്ട ണ്ട്. പല ളസൻന്ത്ടൽ 
ബാങ്ക കെ ും, ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസിഎന്ന ആശ്യും വെളര ഗ്ൌരവതരമായി 
ചർച്ചളചയ്യ ന്ന ണ്ട്.  ഇമപ്പാഴളത്ത ഓഹരിവിപണികെ ളട മാതൃകയിൽ വളെളര വിപ ലമായ 
സാമങ്കതിക സൌകരയങ്ങമൊളട ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസി എക്സ്ളചയിഞ്ച കൾ നിയമപരമായി തളന്ന 
ഭ്ാവിയിൽ    നിലവിൽവര ളമന്ന ും ന്ത്പവചനങ്ങെ ണ്ട്.  
ഇങ്ങളനളയാളക്കയാളണങ്കില ും, ഭ്ൂരിഭ്ാഗ്ും രാജയങ്ങെ ും ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസിളയ ഔമൈയാഗ്ികമായി 
അുംഗ്ീകരിച്ചിട്ടില്ല. അത ളകാണ്ട തളന്ന കള്ളപ്പണും ഒെിപ്പിക്ക വാന ള്ള ഒര  മാർഗ്മായി 
ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസി പല രാജയങ്ങെില ും ഉപമയാഗ്ിക്ക ന്ന . ന്ത്കിപ്മറ്റാ കറൻസി 
ദകവശ്ളപ്പട ത്തലിന  പലതരും മാർഗ്ഗങ്ങൾ നിലവില ണ്ട്. ഇവ ഖനനും ളചയ്യ വാന ള്ള ഹാർഡ്

ളവയർ ഉപകരണങ്ങെ ും, മസാഫ്റ്റ്ളവയർ രീതികെ ും ഇന്റർളനറ്റിൽ വാങ്ങ ന്നതിന  ലഭ്യമാണ്. 
ശ്രിയായ അവമബാധമില്ലാളത ഇതിന  പണും മ ടക്കിയിട്്ട സാധനമമാ, മസവനമമാ 
ലഭ്യമായിളല്ലങ്കിൽ പരാതിളപ്പട വാൻ ഒര  അധികാരിയില്ലാത്ത  അവസ്ഥയ ണ്ട്. ആർക്ക ും 
പരാതിളപ്പട വാൻ അവകാശ്മില്ലാത്തത് ഒര പാട  കള്ളത്തരങ്ങൾ അതിമനാടന ബന്ധിച്ച  
നടക്ക ന്നതിന  വഴിളവക്ക ന്ന . 
ഇമപ്പാഴളത്ത സാമ്പത്തിക പരിസ്ഥിതിയിൽ ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികെ ളട നിയമസാധ തയ ും, 
ന്ത്പചാരവ ും എന്ത്തമത്താെും ഉണ്ടാക ളമന്നത  ഇവയ ളട പിന്നിൽ ന്ത്പവർത്തിക്ക ന്ന സാമങ്കതിക 
വിൈഗ്ധളര  ക ഴപ്പിക്ക ന്ന മചാൈയമാണ്. ബിറ്റ് മകായിൻ മപാല ള്ള ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസി  നിമക്ഷപും 
2021ൽ വൻ ലാഭ്ും മനട ളമന്ന് വിശ്വസനീയ മകന്ത്ന്ദ്ങ്ങൾ മപാല ും ന്ത്പവചിക്ക ന്ന . ഇതിന്ളറ 
നയങ്ങെ മായി ബന്ധളപട്ട  ഗ്വളെന്റ കൾക്ക  എന്ത്തമത്താെും ന്ത്കിപ്മറ്റാകറൻസികളെ 
നിയന്ത്രിക്ക വാനാക ും എന്നതാണ് മലാകും മനരിട ന്ന മളറ്റാര   വലിയ ഒര  മചാൈയും.  
 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ഇന്തയ  ഗവകെന്റിന്കറ കേൊവിഡ ്-19 സൊമ്പത്ിേ 

സഹൊയങ്ങൾ പരയൊപ്തകമൊ ഭൊഗം 2  

(Covid-19, lockdown and GOI measures to fight economic slowdown Part 2)                    
മകന്ത്ന്ദ് സർക്കാർ് ന്ത്പഖയാപിച്ച  ന്ത്പമതയക സാമ്പത്തിക പാമക്കജായ 20 ലക്ഷും മകാടി രൂപ എന്ത്ത 

അര്ഹതളപട്ടവര ളട ദകകെിമലക്്ക എത്തിളപ്പട ും എന്ന ള്ളതാണ് ന്ത്പധാന മചാൈയും. ഭ്ൂരിഭ്ാഗ്ും 

ക ടിമയറ്റളത്താഴിലാെികൾക്ക ും, തിരിച്ചറിയൽ മരഖകമൊ, മറഷൻ കാർമഡാ, ബാങ്ക് 

അക്കൌമണ്ടാ ഇല്ല എന്ന ള്ളത് നഗ്ന സതയമാണ്. സാമൂഹയ മസവന  സുംഘടനകെ ും, 

ന്ത്പസ്ഥാനങ്ങെ ും  ക റളച്ചങ്കില ും  ന്ത്പവർത്തിക്ക ന്നതിന്ളറ ഫലമായാണ്  

ക ടിമയറ്റളത്താഴിലാെികൾക്ക  പല സുംസ്ഥാനത്ത ും ഭ്ക്ഷണളമങ്കില ും എത്ത ന്നത്. ഇരയയിളല 

പല സുംസ്ഥാനങ്ങെില ും മറഷൻ കടകൾ വഴിയ ള്ള ഭ്ക്ഷണ വിതരണും മപാല ും ഈ 

മഹാമാരിയ ളട കാലത്ത മപാല ും ഫലന്ത്പൈമായി നടക്ക ന്നില്ല എന്ന ള്ളത് വളെളര 

പരിതാപകരമായ അവസ്ഥയാണ്. പല ഉത്തമരരയൻ സുംസ്ഥാനങ്ങെില ും, മവനൽ കട ത്തമതാളട 

കിമലാമീറ്ററ കൾ താണ്ടി ളവള്ളത്തിനായ ള്ള സ്ന്ത്തീകെ ളടയ ും, ക ട്ടികെ ളടയ ും നടപ്പിനിടക്്ക  

ളകാമറാണളയ ത രത്ത വാൻ 20 ളസക്കന്റ് എങ്കില ും ദകകൾ കഴ കണളമന്ന ള്ള 

മഗ്ാളവർളന്മന്റിന്ളറ നിർമൈശ്ും  രൂക്ഷ പരിഹാസാത്മകതയാണ്.് ഇര പതിന ും, 

മ പ്പതിന ും വയസ്സിനിടക്ക ള്ള 27 ൈശ്ലക്ഷും ഇരയക്കാർക്്ക ഏന്ത്പിൽ മാസത്തിൽ മാന്ത്തും മജാലി 

നഷ്ട്ടളപട്ട . അസിും മന്ത്പുംജി യൂണിമവഴ്സിറ്റിയ ളട കണക്കന സരിച്ച  67 % ആെ കൾക്്ക മജാലി 

നഷ്ട്ടളപട്ട . അതിൽ 76 % മാസമവതനും ലഭ്ിക്ക ന്നവര ും, 81 % താത്കാലിക ജീവനക്കാര മാണ്. 

നഗ്രന്ത്പമൈശ്ങ്ങെിളല 91 % കർഷകർക്ക ും അവര ളട ഉല്പാൈനത്തിന് തക്കതായ വില 

മലാക്ളഡൌൺ  കാലയെവിൽ ലഭ്ിച്ചില്ല. 81 % ആെ കൾക്ക ും സാധാരണ കഴിക്ക ന്ന രീതിയിൽ 

ഭ്ക്ഷണും ലഭ്യമായിര ന്നില്ല. 60 % ക ട ുംബങ്ങൾക്ക ും ഒരാഴ്ചളത്ത അതയാവശ്യ വസ്ത ക്കൾ 

വാങ്ങ ന്നതിന ള്ള പണമ ണ്ടായിര ന്നില്ല. നഗ്രന്ത്പമൈശ്ങ്ങെിൽ 70 % പാവളപ്പട്ടവർക്ക ും, ജൻധൻ 

അക്കൌണ്ട് ഇല്ലാളയന്ന ള്ളത് അസിും മന്ത്പുംജി സർമേയിളല ഒര  വസ്ത താപരമായ 

യാഥാർഥയമാണ്( ജൻധൻ അക്കൌണ്ട കെിലൂളട ളകാട ക്ക ന്ന ൈ രിതാശ്വാസ ത ക മകവലും 500 

രൂപ മാന്ത്തമാണ്) . അതിന മപാല ും സാമൂഹിക അകലും പാലിക്കളപ്പടാളത ജനങ്ങൾ 

തടിച്ച കൂട ന്ന അവസ്ഥയ ും പല സുംസ്ഥാനങ്ങെിൽനിന്ന ും റിമപ്പാർട്്ട ളചയ്യളപ്പട ന്ന ണ്ട് 

മകാവിഡ് 19 ളറ ആഘാതും മൂലും മലാക സമ്പൈവയവസ്ഥ ച ര ങ്ങ ളമന്ന  അരാരാഷ്ന്ത്ട മററ്റിുംഗ്് 

അജൻസികൾ മ ന്നറിയിപ്പ് തന്നിട്ട ണ്ട്. എന്ത്ത ശ്തമാനും ച ര ങ്ങ ളമന്നതിന്ളറ 

കണക്ക മാന്ത്തും ഓമരാ ൈിവസും ളചല്ല ുംമതാറ ും വയതയാസളപ്പട്ടിരിക്ക കയാണ്. സി.എും.ഐ.ഇ 

യ ളട ഏറ്റവ ും പ തിയ കണക്ക കൾ ന്ത്പകാരും, 122 മിലയൺ ജനങ്ങൾക്ക  ഏന്ത്പിൽ മാസത്തിൽ 

മാന്ത്തും ഇരയയിൽ  മജാലി നഷ്ട്ടളപട്ട . ഇരയൻ സമ്പൈ്്വയവസ്ഥയിളല  ഈ പാൈത്തിളല 

ജിഡിപി  വെർച്ച 11 വർഷളത്ത ഏറ്റവ ും മമാശ്ളപ്പട്ട അവസ്ഥയിമലളക്കത്തിയിരിക്ക കയാണ്. 80 

% ജനങ്ങെിൽകൂട തൽ  അസുംഘടിത മമഖലയിൽ മജാലിളചയ്യ ന്ന ഇരയ മപാല ള്ള ഒര  

രാജയത്ത  മകാവിഡ് 19 ൈ രിതാശ്വാസ പാമക്കജ് എന്ത്തകണ്ട  ഫലന്ത്പൈമായി വിനിമയാഗ്ിക്കാൻ 

ഗ്വളെന്റ് സുംവിധാനകൾക്ക  സാധിക്ക ളമന്ന ള്ളത് പലായനത്തിനിളട 

മരിച്ച വീഴ ന്ന ളതാഴിലാെികെ ളട ചിന്ത്തങ്ങൾ കാണിച്ച തര ന്ന ണ്ട്. മഹാമാരി ഇവിളട തളന്ന 

ഉളണ്ടങ്കില ും മലാക്കമഡാൺ നിയന്ത്രങ്ങൾ ക റച്ചമതാളട സാമ്പത്തിക രുംഗ്ും പത ളക്ക 

ഉണർവിന്ളറ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്ക ന്ന . വയാപാര രീതികൾ അടിമ ടി മാറ ും, 

ഉപമഭ്ാക്താവിൻള റ ആവശ്യങ്ങെ ും. ഇത ് തിരിച്ചറിഞ്ഞ  അതിമവഗ്ത്തിൽ നയങ്ങൾ 

രൂപളപ്പട ത്ത ക എന്നതാണ് ഇനി ന്ത്പധാനും. ഇത് ളവയക്തികെ്ക്ക ും, വയാപാരികൾക്ക ും 

സർക്കാര കൾക്ക ും ഒര മപാളല ബാധകമാണ്. വര മാന - നിക തി മന്ത്സാതസ കെ ളട മാറ്റും 

അതിജീവനത്തിന  വിലങ്ങ തടി ആകാതിരിക്കാൻ ന്ത്പമതയകും ന്ത്ശ്ദ്ധിക്കണും. 

തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ഇന്തയ  ഗവകെന്റിന്കറ കേൊവിഡ ്-19 സൊമ്പത്ിേ 

സഹൊയങ്ങൾ പരയൊപ്തകമൊ ഭൊഗം 1  

(Covid-19, lockdown and GOI measures to fight economic slowdown Part 1)                   
മകാവിഡ്-19 മഹാമാരി മനരിടാനായി മലാകും മ ഴ വൻ മലാക്കമഡാൺ ന്ത്പഖയാപിച്ചമല്ലാ. 

മലാക്കമഡാൺ ഉണ്ടാക്കിയ സാമ്പത്തിക ന്ത്പശ്നങ്ങൾ ളചറ തല്ല. ളചറിയ വയാപാരികളെ ത ടങ്ങി 

വാൻ മകാർപമററ്റ കളെ വളര അത ് മലാകും മ ഴ വൻ സാമ്പത്തികമായി അടിളതറ്റിച്ച . 

ഇരയയിളല സ്ഥിതിയ ും ഒട്ട ും വതയസ്ഥമല്ല. മകരെും മപാളല മറ നാടൻ വര മാനളത്ത 

ആന്ത്ശ്യിക്ക ന്ന സമ്പൈവയസ്ഥകെിൽ അത ്അടിസ്ഥാന ന്ത്പശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി. രണ്ട  ന്ത്പെയങ്ങെ ളട 

ആഘാൈത്തിൽനിന്ന ും കരകയറാൻ ത ടങ്ങിയ മകരെ സമ്പൈവയവസ്ഥ വീണ്ട  കൂപ്പ  ക ത്തി. 

മകന്ത്ന്ദ് സർക്കാർ പല ഘട്ടങ്ങൊയി ന്ത്പഖയാപിച്ച സാമ്പത്തിക ഉമത്തജന പേതികൾ എര് മാറ്റങ്ങൾ 

ഉണ്ടാക്ക ും എന്ന് വിശ്കലനും ളചയ്യ കയാണ് ഇവിളട.് മലാകും ഇന്ന വളര കാണാത്ത ഒര  

ന്ത്പതിസന്ധി ഘട്ടത്തിലൂളട മന ഷയരാശ്ി കടന്ന മപായിളകാണ്ടിരിക്ക കയാണ്. എല്ലാ 

രാജയങ്ങെില ും സാമ്പത്തികമായ ഒര  അസ്ഥിരത ഒര മപാളല രൂപളപട്ട ളവന്നത് 

തർക്കരഹിതമായ വിഷയമാണ്. കമ്പനികെ ളട ഉത്പാൈനും ക റഞ്ഞത ും, മന ഷയർക്്ക മജാലി 

നഷ്ടളപ്പട്ടത ും, സ്കൂ െ കൾ, കടകൾ,  ടൂറിസും മകന്ത്ന്ദ്ങ്ങൾ ത ടങ്ങിയവ  മലാകളമമ്പാട ും 

അടച്ചിമടണ്ടിവന്നത ും, വല്ലാത്ത ഒര  ന്ത്പഹരമാണ് മലാക 

സമ്പത് വയവസ്ഥക്്ക ഏൽപ്പിച്ചിരിക്ക ന്നത്.  

ഓമരാ ഗ്വൺളമന്റ കെ ും  ഈ അസ്ഥിര അവസ്ഥയിൽനിന്ന ും പ റത്ത കടക്ക വാൻ ധാരാെും 

സാമ്പത്തിക നടപടികൾ എട ത്തിട്ട ണ്ട്. മനരിട്്ട ജനങ്ങെ ളട അക്കൌണ്ട കെിമലക്്ക 

പണളമത്തിക്ക ന്നത  ളതാട്ട  മാനസിക ന്ത്പശ്നങ്ങൾ ക റക്ക ന്നതിന ള്ള 

കൌണ്സിലിുംഗ്് മകന്ത്ന്ദ്ങ്ങൾ വളര ഇതിൽ ളപട ും. ജപ്പാൻ ജിഡിപി യ ളട 21 % ആണ് 

മകാവിഡ് ൈ രിതാശ്വാസ ന്ത്പവർത്തനങ്ങൾക്കായി ചിലവഴിക്ക ന്നത്.  അമമരിക്കയാകളട്ട 

ജിഡിപി യ ളട 13 % ആണ് നീക്കിവച്ചിരിക്ക ന്നത്. സവീഡൻ 12 %, ജർമ്മനി  10.7 % 

എന്നിങ്ങമന  ചിലവഴിക്കാൻ  തീര മാനിച്ചിട്ട ണ്ട്. ഇരയയ ളട ൈ രിതാശ്വാസ പാമക്കജ് 

ജിഡിപി യ ളട 1 0  % ആളണന്നാണ് ഗ്വളെന്റ് കണളക്കങ്കില ും; 

വസ്ത താപരമായി  പരിമശ്ാധിക്ക കയാളണങ്കിൽ, ഇത്  ജിഡിപി യ ളട 1 % മ തൽ 3 % മാന്ത്തമമ 

വരികയ ള്ളൂളയന്ന  സാമ്പത്തികശ്ാസ്ന്ത്തഞ്ഞർ അഭ്ിന്ത്പായളപ്പട ന്ന .  

മ ൻപ് ന്ത്പഖയാപിച്ച പല പദ്ധതികെ ും  മകാവിഡ് ൈ രിതാശ്വാസ പാമക്കജില ും കാണാും. 

മൽസയബന്ധന മമഖലയില ും, മൈശ്ീയ മൃഗ്മരാഗ് നിയന്ത്രണ മമഖലയില ും അവതരിപ്പിച്ച 

കണക്ക കൾ ഉൈാഹരണങ്ങൊണ്. ബാങ്ക കളെ സഹായിക്ക ന്നതിന ള്ള 

മൂലധനമായി ൈ രിതാശ്വാസ പാമക്കജിളല ഒര  വൻ ത ക വകയിര ത്തിയിട്ട ണ്ട്. 

എന്നാൽ  പാലായനും ളചയ്യളപ്പമടണ്ട രീതിയില ള്ള ൈാരിന്ത്ൈയും അന ഭ്വിക്ക ന്നവർക്്ക മപാല ും 

ഭ്ക്ഷണത്തിമനാ, ക ടിളവള്ളത്തിമനാ സഹായും ലഭ്ിക്ക ന്നില്ല എന്ന ള്ളത് ഹൃൈയമഭ്ൈകമായ 

അവസ്ഥയാണ്.  

ഇരയയിളല പല ഭ്ാഗ്ത്ത മ ള്ള ൈരിന്ത്ൈ ജനവിഭ്ാഗ്ങ്ങമൊട് മകാവിഡ് സാമ്പത്തിക 

സഹായളത്ത ക റിച്്ച മചാൈിക്ക മമ്പാൾ 'ഒന്ന ും ലഭ്ിച്ചിട്ടില്ല' എന്ന ളപാത വായ ഉത്തരമാണ് 

ലഭ്ിക്ക ന്നളതന്ന് സിവിൽ ളസാദസറ്റി സുംഘടനകൾ പലത ും സാമൂഹയ മാധയമങ്ങെിൽ 

പങ്ക വച്ചിട്ട ണ്ട്.വളെളര അന്ത്പതീക്ഷിതമായി ന്ത്പഖയാപിച്ച മലാക് ളഡൌൺ 

ജനങെ ളട ൈ രിതവ ും ളകാമറാണ വയാപനവ ും കൂടാൻ കാരണമായി . മലാക്കമഡാൺ 

ന്ത്പഖയാപിച്ചമശ്ഷമ ള്ള ഭ്ക്ഷണസാധനകെ ളട വിലയില ണ്ടായ വർധനവ ും  ൈ രിതും വർധിപ്പിച്ച .   

(ഭ്ാഗ്ും 2ൽ ത ടര ും) 
തയ്യാറാക്കിയത്: സ മ സണ്ണി, സവതന്ത്ര ഗ്മവഷക.  

Prepared by Suma Sunny, Freelance Researcher 
Published by the Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy 

 as an extension activity for prudent family budgets. (For private circulation only) 
 



 

 

Transfer of knowledge – SANCHAY 2020-21 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

SANCHAY 

 – FOR ECONOMIC INTELLIGENCE 

EXTENSION ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF ECONOMICS 

SACRED HEART COLLEGE, CHALAKUDY 

2019-20 

‘Sanchay’ is an extension activity for imbibing economic intelligence of the 

Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy to inculcate prudent 

economic practices among the public. ‘Sanchay’ imparts information on family 

budget making, financial literacy, various saving instruments, basics of 

entrepreneurship through its information brochures. Considering the need of the 

general public, the literature is made available in Malayalam. Every month in an 

academic year, from June to March, one leaflet is released monthly.  

In the initial year, the faculty of the department, Ms. Jini Thomas, identified the 

topics and source material. As part of the silver jubilee celebrations of the 

department in July 2019, the alumni of the department volunteered to prepare the 

material for the ‘Sanchay’ programme. Since then, Ms Suma Sunny, an alumnus 

of the department who is a freelance researcher specialising in personal finance, 

is in charge of preparing the material for ‘Sanchay’.  



 

 

The ‘Sanchay’ programme, though meant for the general public, for the time 

being, is restricted to the parents of the students of the department.  The copies of 

the leaflets are distributed to the parents every month through the students. Soft 

copies of the same were circulated during COVID-19 pandemic. The topics 

covered for the academic year 2019-20 are, 

Sl. No. Month Topic 

1.  June 2019 Post office saving schemes 

2.  July 2019 How to select the best life insurance policy 

3.  August 2019 How to select the best Fixed deposit scheme 

4.  September 2019 Stock trading or Investing, which is best 

5.  October 2019 Women empowerment through stock market 

6.  November 2019 Crowd funding 

7.  December 2019 Green GDP 

8.  January 2020 Foreign Portfolio Investment 

9.  February 2020 
Rs10000 from stock trading daily ! – about 

penny stocks 

10.  March 2020 Is buying apartment a prudent investment 

 

 

 



 

 

 

March 2020 

SANCHAY – for a prudent family budget 
ഫ്ലാറ്റ് വാങ്ങുന്നത് നല്ലാരു നിക്ഷേപമാക്ഷ ാ?  

(Is buying apartment a prudent investment)                   

ഫ്ലാറ്റ്  ഒരു നിക്ഷേപമെന്ന  നിലയിൽ വാങ്ങുന്നവരുണ്ട്. ഫ്ലാറ്റിന്മെ െൂലയം വര്ഷം മെല്ലുക്ഷതാെും 
പതിന്മടങ്ങു വർധിക്കുമെന്ന് ഇത്തരക്കാർ കണക്കുക്കൂട്ടുന്നു. ഏകക്ഷേശം 2011  വമര കാരയങ്ങൾ 
ഇപ്പകാരമെല്ലാം കുെമചാമക്ക നടന്നിരുന്നുമവങ്കിലും; അതിനുക്ഷശഷം, ഫ്ളാറ്റിൽനിന്നുള്ള 
ആോയം മപാതുമവ ഇടിയുവാൻ തുടങ്ങി. ഇതയയിമല പ്പധാന നഗരങ്ങളിമലമയല്ലാം  വാടക 
വരുൊന വളർച   നിശ്ചലൊയ(stagnant) രീതിയിക്ഷലക്്ക ൊെുന്ന ഒരു 
അവസ്ഥാവിക്ഷശഷം  സംജാതൊയി. ഇക്ഷതാമടാപ്പം ഫ്ളാറ്റുകളുമട െൂലയ വർധനവും  കുെയുവാൻ 
തുടങ്ങി. 50  ലേം രൂപയുമട ഫ്ലാറ്റ് സാധാരണഗതിയിൽ  20 വർഷമത്ത ക്ഷലാമണടുത്തു 
വാങ്ങിയാൽ  95  ലേം രൂപമയങ്കിലും    തിരിചടക്ഷക്കണ്ടതായുണ്ട്. കൂടാമത ൊസൊസെുള്ള 
പരിപാലന നിരക്കുകൾ , വർഷാവർഷെുള്ള നികുതി.  
ഒരുൊസം 75000 രൂപ സ്ഥിരവരുൊനെുള്ള, 10 ലേം കയ്യിലുള്ളയാൾ, 50 ലേം കൂടി കടമെടുത്തു 
60 ലേത്തിന്മെ ഫ്ലാറ്റ് വാങ്ങിയാൽ അതിന്മറ്റ  മെജിസ്ക്ഷപ്ടഷൻ, 
െുവരലൊരകൾ  പിടിപ്പിക്കൽ,െറ്റു അല്ലെെില്ലെ സജ്ജീകരണങ്ങൾ, ഒറ്റ പ്പാവശയം നിർൊതാവിന് 
മകാടുക്ഷക്കണ്ട പ്പാരംഭത്തുക എന്നിവ ക്ഷെർത്ത്  കുെഞ്ഞത് 12 ലേംരൂപമയങ്കിലും 
അധികൊകും. ഗൃഹപ്പക്ഷവശ െിലവുകൾ, ഗൃക്ഷഹാപകരണങ്ങൾ എന്നിവയുമട 
െിലവുകളും ഇവക്കുപുെമെ കരുക്ഷതണ്ടതുണ്ട്. അതിനാൽത്തമന്ന 60 ലേം രൂപ വിലയുള്ള 
ഫ്ലാറ്റ് വാങ്ങുക്ഷപാൾ ഉപക്ഷഭാക്താവ് കുെഞ്ഞത് 75 ലേം രൂപവമരമയങ്കിലും മെലവ് 
െുൻകൂട്ടികാണണം. 40000 രൂപ തിരിചടവ് വയവസ്ഥയിൽ 20 വർഷക്ഷത്തക്്ക കാരയങ്ങൾ കുഴപ്പെില്ല 
എന്ന് ആേയം െിതിക്കുമെങ്കിലും, െൂക്ഷന്നാ, നാക്ഷലാ വർഷങ്ങൾ കഴിയുക്ഷപാക്ഷഴക്കും ഇപ്ത ഇട്ടാലും 
നിെയാത്ത കുടം ക്ഷപാമല വായ്പ തിരിചടവ് നിലനിൽക്കുമെന്ന് ൊപ്തെല്ല, വായ്പ പലിശയിക്ഷന്മൽ 
കിട്ടുന്ന നികുതികിഴിവ് ആേയപത്തു  വർഷങ്ങൾക്്ക ക്ഷശഷം തുക്ഷലാം കുെവുൊയിരിക്കും.പല 
ഫ്ലാറ്റുകളും ൊസാൊസം ഈടാക്കുന്ന പരിപാലന നിരക്കിൽ(maintenance  charge) കുെചുകൂടി 
കൂടുതൽ ക്ഷെർത്താൽ  വാടകക്്ക താെസിക്കാം എന്നുള്ള കാരയം പലരും ക്ഷ ാധപൂർവം െെക്കുന്ന 
ഒരു വസ്തു തയാണ.് 
ഇതയയിമല എട്ടു പ്പധാന നഗരങ്ങളിമല വാടക വരുൊനം കഴിഞ്ഞകുമെ വർഷങ്ങളിലായി 
നിശ്ചലൊയ അവസ്ഥയിലാണ്. 1 .5  െുതൽ 2 % വമര ൊപ്തൊണ് വാടക വരുൊനം എന്ന്  പല 
സർക്ഷേകളും  സൂെിപ്പിക്കു ന്നുണ്ട്.ഫ്ലാറ്റിൻമറ്റ വിലക്്ക ആനുപാതികൊയി 
വാടകവരുൊനം കൂടുന്നിമല്ലന്നുള്ളതാണ് െമറ്റാരു വസ്തു ത. അതിനാൽതമന്ന ഫ്ലാറ്റ ്
വാങ്ങി വാടകക്്ക മകാടുത്ത് ,  വരുൊനം ഉണ്ടാക്കി, വായ്പ  തിരിചടക്കുന്ന 
രീതിക്കു പ്പാക്ഷയാഗികത കുെവാണ്. ഇതയയിമല വാടക അറ്റാോയം  ക്ഷലാകത്തിക്ഷലക്കും വച് 
ഏറ്റവും കുെവാമണന്നു  ക്ഷപ്പാപ്പർട്ടി കൺസൾട്ടൻസി ക്ഷസവനങ്ങൾ തരുന്ന  നനറ്റ് പ്ഫാങ്കിന്മെ 
സർക്ഷേ അവക്ഷലാകനങ്ങൾ  സൂെിപ്പിക്കുന്നു.  ഇതയയിൽ പാർപ്പിടങ്ങൾക്കു െൂലധന വർദ്ധനവ് 
(capital appreciation) വരുന്നിമല്ലന്നുള്ള ഈ െിക്ഷപ്പാർട്ടിമല  പരാെർശം 
ഇരുത്തിെിതിക്ഷക്കണ്ടതാണ്.  വിക്ഷേശ ഇതയക്കാർ െിയൽ എക്ഷേറ്റ് ക്ഷെഖലയിൽ വലിയ ക്ഷതാതിൽ 
നിക്ഷേപിചത് ആവശയത്തിലധികം ഫ്ലാറ്റുകൾ ഓക്ഷരാ നഗരങ്ങളിലും നിെയുവാൻ കാരണൊയി. 
ഉയർന്ന പണമപ്പരുപ്പ നിരക്കും, വാടക വരുൊനത്തിക്ഷന്മലുള്ള നികുതിയും യഥാർത്ഥ  വാടക 
വരുൊനം കുെക്കുന്ന സംഗതികളാണ്.  
അക്ഷപ്പാൾപിമന്ന പരപരാഗതൊയ സവത്ത് ഇല്ലാത്തവരും വീട് സവതൊയി ഇല്ലാത്തവരും 
ജീവിതകാലം െുഴുവൻ വാടകക്്ക താെസിക്കണക്ഷൊ? ഇവിമടയാണ് സാപത്തിക ശാസ്പ്തത്തിമല 
opportunity cost എന്ന ആശയത്തിന്മെ പ്പാധാനയം. 40000 രൂപ  ൊസൊസം വായ്പയടക്കുന്നതിനുപകരം 
ആ   തുക മകാണ്ട് ഒരു െിക്കെിംഗ് മെക്ഷപ്പാസിറ്റ് തുടങ്ങിയാൽക്ഷപാലും   10 വർഷം മകാണ്ട് 5.5 % 
പലിശ കിട്ടിയാൽ  64 ലേം രൂപ സവരൂപിക്കുവാൻ സാധിക്കും.അമല്ലങ്കിൽ പണമപ്പരുപ്പമത്ത 
െെികടക്കുവാൻ  സഹായിക്കുന്ന ഉയർന്ന ആോയം ലഭിക്കുന്ന   െയൂചൽ ഫണ്ടുകളിൽ െിട്ടയായി 
നിക്ഷേപിചു സപാേയം സവരുകൂട്ടാം.  യഥാത്ഥെല്ലാത്ത ഒരു വിലനിലവാരം ഇതയയിമല പ്പധാന 
നഗരങ്ങളിമലല്ലാം ഫ്ളാറ്റുകൾക്കുള്ളതുതമന്ന ഒരു സാപത്തിക ൊയാവസ്ഥയാമണന്നു പല 
ധനകാരയ  വിേഗ്ധരും അഭിപ്പായമപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. അതിനാൽ  1 .5 % െുതൽ 2 .5 % വമര ൊപ്തം  വാടക 
വരുൊനെുള്ള  മകട്ടിടത്തിനായി 7 % പലിശയുള്ള ഭവനവായ്പ എടുക്കുന്നത്  ഉെിതക്ഷൊമയന്നു 
ആക്ഷലാെിചു ൊപ്തം നിക്ഷേപത്തിനു  െുതിരുക. 
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ദിവസവുും  ഓഹരിവിപ ിയിൽ നിന്ന് 10,000 രൂപ  ! 

(Rs 10000 from stock trading daily ! – about penny stocks)                   

 

േിവസം ഓഹരിവിപണിയിൽ നിന്ന് 10,000 രൂപ വമര വീട്ടിലിരുന്നു തമന്ന സപാേിക്കാം എന്ന 
പരസയങ്ങൾ  ഇന്െർമനറ്റിലും, മൊന ലിലും ധാരാളൊയി പ്പെരിക്കുന്നുണ്ട്. ഓഹരി 
വിപണിയുമട െെവിൽ കൃതയൊയ അംഗീകാരെില്ലാത്ത പ്പസ്ഥാനങ്ങളും, വയക്തികളും, ഒരു 
കൂട്ടം ഓഹരികൾ മപട്ടന്ന് ഉയർന്ന വിലയിക്ഷലമക്കത്തിക്കാനും, ലാഭെുണ്ടാക്കുവാനും മെയ്യുന്ന 
കുതപ്തങ്ങളാണിവ. മപന്നി ക്ഷോക്കുകളാണ് പ്പധാനൊയും ഇത്തരത്തിൽ 
ൊർക്കറ്റ്മെയ്യമപടുന്നത്.  
പത്തുരൂപയിൽ കുെവിൽ ലഭയൊയ , ൊർക്കറ്റ് കയാപ്റ്ററ്റനലക്ഷസഷൻ 
കുെവുള്ള, അെിയമപ്പടാത്ത കപനികളുമട ഓഹരികളാണ് മപന്നി ക്ഷോക്കുകൾ. 
കാരയേെൊയ ഒരു ഭരണ ക്ഷനതൃതവും ഇത്തരം കപനികൾക്കുണ്ടാകില്ല. കടം കൂടുതലും, ലാഭം 
ഇല്ലാതിരിക്കലും,  െിവിെന്െ് തരാത്തതും  ഇത്തരം കപനികളുമട പ്പതയകതകളാണ്.  പമേ 
പത്തുരൂപയിൽ കുെവുള്ള എല്ലാ ക്ഷോക്കുകളും മപന്നി ക്ഷോക്കുകളല്ല. പല നല്ല 
കപനികളുമടയും ഓഹരികൾ പ്പതയക സാഹെരയത്താൽ പത്തു രൂപയിൽ കുെവിൽ വയാപാരം 
നടക്കുന്നുണ്ട്.  
ഓഹരി യുമട ആേയ ലിേിങ്ങിനു ക്ഷശഷം 500 െുതൽ 1000 ശതൊനം  വമര പല 
മപന്നിക്ഷോക്കുകളും ഉയർന്നിട്ടുണ്ട്. ഇപ്തയും ആോയം നൽകുന്ന ഓഹരികൾ പലക്ഷപ്പാഴും 
പുതിയ നിക്ഷേപകമര ആകർഷിക്കാെുണ്ട് .ഓഹരി വാങ്ങിയതിന് ക്ഷശഷം; വിൽക്കുവാൻ 
പ്ശെിക്കുക്ഷപാൾ മപമട്ടന്ന് വില ഇടിയുന്നത ്ഇത്തരം ഓഹരികളുമട ഒരു പ്പക്ഷതയകതയാണ്. പല 
മപന്നി ക്ഷോക്കുകളും വില്പനസമ്മര്േം ഉള്ളക്ഷപ്പാൾ തുടർചയായി വിൽക്കുവാൻ സാധിക്കാത്ത 
വില നിലവാരത്തിമലത്താെുണ്ട്(lower price  circuit ).  
 ഒരു ഓഹരി വിൽക്കുവാൻ പ്ശെിക്കുക്ഷപാൾ ആവശയത്തിന് െിൊൻെ് ഇമല്ലങ്കിൽ, 
അഥവാ  വാങ്ങുവാൻ ആളിമല്ലങ്കിൽ അത്തരം ഓഹരികൾ ലികവിെിറ്റി 
ഇല്ലാത്തവയാമണന്ന്   െനസ്സിലാക്കാം. പല മപന്നി ക്ഷോക്കുകളും ആേയമത്ത 
കയറ്റത്തിനുക്ഷശഷം അവയുമട ക്ഷഫസ് വാലയൂ വിക്ഷനക്കാൾ കുെവായിട്ടായിരിക്കും വയാപാരം 
നടക്കുന്നത്. വിക്ഷേശ നിക്ഷേപക 
സ്ഥാപനങ്ങൾക്ഷക്കാ,വൻകിട  ആഭയതര  നിക്ഷേപകർക്ഷക്കാ  അത്തരം ഓഹരികൾ 
വാങ്ങുന്നതിനു താല്പരയം  കുെവായിരിക്കും. െില േിവസങ്ങളിൽ കൃപ്തിെ െിൊൻെ് 
സൃഷ്ടിചു വിൽക്കുന്നതിനു ൊപ്തക്ഷൊ അമല്ലങ്കിൽ  വാങ്ങുന്നതിന് ൊപ്തക്ഷൊ നിക്ഷേപകർ 
ഉണ്ടാകൂ.  തീമര മെെിയ, അെിയമപ്പടാത്ത കപനികളുമട ഓഹരികളാമണന്ന 
കാരയം  കണക്കിമലടുക്കാമത വാങ്ങിയതിനുക്ഷശഷം, വിൽക്കുവാൻ പ്ശെിക്കുക്ഷപാഴാണ് ഇമതാരു 
മകണിയാമണന്നു െനസ്സിലാവുക. 4300 % വമര ആോയം നൽകിയ മപന്നിക്ഷോക്കുകമള പല 
ധനകാരയ ൊധയെങ്ങളും ഉയർത്തികാട്ടിയിട്ടുണ്ട്. കഴിഞ്ഞ ഓഗേ് ൊസത്തിമല കണക്കുകൾ 
പരിക്ഷശാധിചാൽ പല മപന്നി ക്ഷോക്കുകളും അക്ഷങ്ങയറ്റം ഉയർച ക്ഷരഖമപ്പടുത്തിയതായി കാണാം. 
മപന്നി ക്ഷോക്കുകൾക്കു 100 % പരാജയ സാധയതയുമണ്ടന്ന് പല പഠനങ്ങളും 
സൂെിപ്പിക്കുന്നു.  േിനംപ്പതിയുള്ള ഓഹരിവയാപാരത്തിന്മെ   നിയപ്തണത്തിനായി 
മസ ി പുതിയ ൊർജിൻ വയവസ്ഥകൾ പ്പാ ലയത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഈ വയവസ്ഥകൾ 
മപന്നി ക്ഷോക്്ക വയാപാരം മെയ്യുന്നവമര  നിരുത്സാഹമപ്പടുത്തുമെന്നു ഓഹരി രംഗമത്ത പ്പെുഖ 
ക്ഷപ് ാക്കിങ് കപനികൾ അവകാശമപ്പടുന്നു.  
മപന്നി ക്ഷോക്കുകൾ േിവക്ഷസന  വയാപാരം മെയ്തു ലേങ്ങൾ സപാേിക്കാം എന്നുള്ള ഓൺനലൻ 
പരസയങ്ങളിൽ വഞ്ചിതരാകാതിരിക്കുക. ഓഹരിയുമട ലിേിങ്ങിനു ക്ഷശഷം കുെചു നാളുകൾ 
ഉയർന്നു തമന്ന നിന്നതിനുക്ഷശഷം പതുമക്ക പതുമക്ക െൂലയം ഒറ്റയടിക്്ക ഇടിക്കുന്ന പ്പവണതയും 
മപന്നി ക്ഷോക്്ക മപ്പാക്ഷൊക്ഷട്ടഴ്സ് പിതുടരാെുണ്ട്. െീമറ്റയ്ൽ ഓഹരി വയാപാര ക്ഷതാത് കൂടുന്നക്ഷതാമട 
മപന്നി ക്ഷോക്കുകൾ കൂടുതലായി ഓഹരി വിപണിയിൽ പ്പക്തയേമപടുന്നുണ്ട്. 
നിക്ഷേപിക്കുവാൻ ഉക്ഷേശിക്കുന്ന കപനിമയക്കുെിചു നല്ല അവക്ഷ ാധെുണ്ടായാൽ മപന്നി 
ക്ഷോക്കുകളുമട െതിക്കുഴിയിൽ വീഴാമത രേമപ്പടാം.  
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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January 2020 

SANCHAY – for a prudent family budget 
ക്ഷ ാറിൻ ക്ഷപാർട്്ക്ഷ ാളിക്ഷയാ നിക്ഷേപും  

(Foreign Portfolio Investment)                   

 

വിക്ഷേശ രാജയങ്ങളിമല നിക്ഷേപകർക്്ക ഇതയൻ ഓഹരിവിപണിയിൽ നിക്ഷേപിക്കുവാനുള്ള 
ഒരു ൊർഗൊണ് ക്ഷഫാെിൻ ക്ഷപാർട്ക്ഷഫാളിക്ഷയാ ഇൻമവേ്മെന്െ്.  ഇതിലൂമട ഇതയയിമല 
ഓഹരികളിലും  െറ്റു സാപത്തിക ആസ്തികളിലും,  െമറ്റാരു രാജയമത്ത വയക്തിക്്ക അമല്ലങ്കിൽ 
സ്ഥാപനത്തിന് പ്കയവിപ്കയം മെയ്യുവാൻ സാധിക്കുന്നു.  ഇത ്വിക്ഷേശ നിക്ഷേപകന് ക്ഷനരിട്ടുള്ള 
ഉടെസ്ഥാവകാശം ഇതയൻ കപനികളിൽ  നൽകുന്നില്ല. രാജയത ് അനിശ്ചിതാവസ്ഥ 
എമതങ്കിലും ഉണ്ടാകാനുള്ള സാഹെരയെുമണ്ടന്നു  ക്ഷതാന്നിയാൽ FPI മപമട്ടന്ന് നിക്ഷേപം 
പിൻവലിക്കുകയും അവരുമട ആസ്തി സുരേിതൊക്കുകയും മെയ്യും. FPI നിക്ഷേപം, 
ഓഹരികളിലും, കടപ്പപ്തങ്ങളിലും , െയൂചൽ ഫണ്ടുകളിലും, ETF കളിലും അനുവേനീയൊണ്. 
വിക്ഷേശ രാജയങ്ങളിൽനിന്നും, മഹഡ്ജ ് ഫണ്ടുകളും, മപൻഷൻ ഫണ്ടുകളും, ഇൻഷുെൻസ് 
കപനികളും, െയൂെൽ  ഫണ്ടുകളും ഇതയൻ ഓഹരി വിപണിയിൽ FPI s െുക്ഷഖന നിക്ഷേപം 
നടത്തുന്നു. മസ ിയുമട കണക്കുകൾ പ്പകാരം, ൊർചു  ൊസം വമര, 9316 FPI  നിക്ഷേപക 
സ്ഥാപനങ്ങൾ ഇതയൻ ഓഹരി വിപണിയിൽ നിക്ഷേപം നടത്തുന്നുണ്ട്. ഇവയുമട 
പ്പവർത്തനങ്ങൾ മസ ി വിലയിരുത്തുകയും, നിക്ഷേപങ്ങൾക്്ക പരിധി 
നിശ്ചയിക്കുകയും മെയ്തിട്ടുണ്്ട. ഉയർന്നുവരുന്ന സപേവയവസ്ഥകളിലാണ്  (emerging markets ) 
സാധാരണയായി FPI കൾ നിക്ഷേപത്തിനായി പരിഗണിക്കുക. ഇതയ, നെന, സൗത്ത് ആപ്ഫിക്ക, 
മെക്സിക്ഷക്കാ, അർജന്െീന , പ് സീൽ  െഷയ, ഇവമയല്ലാം എക്ഷെർജിങ് വിപണികൾക്കു 
ഉോഹരണങ്ങളാണ്.  കൂടുതൽ വളർചയുള്ള ഇത്തരം വിപണികൾ ആക്ഷഗാള 
സപേവയവസ്ഥമയ   ശക്തിമപ്പടുത്തുകയും, ആോയം കൂടുതൽ നൽകുകയും മെയ്യും 
 ഇതയയുമട ആഭയതര ഓഹരി നിക്ഷേപ വളർച ഓക്ഷരാ പാേത്തിലും കൂടുന്നതും വിക്ഷേശ 
നിക്ഷേപം  ഓഹരിവിപണിയിക്ഷലക്കാകർഷിക്കുന്നുണ്ട്. ആഭയതര നിക്ഷേപക വളർച, 
വിക്ഷേശനിക്ഷേപകമര ആകർഷിക്കുന്നതുക്ഷപാമല, ഓഹരിവിപണിയിമല വിക്ഷേശ നിക്ഷേപം 
ഇതയൻ മെെുകിട നിക്ഷേപകമരയും, വൻകിട ആഭയതര 
നിക്ഷേപകമരയും സഹായിക്കുന്നുണ്ട്. ക്ഷകപ്ര  ഡ്ജറ്റിനുക്ഷശഷം, 
െൂലധനമെലവ് വര്ധിപ്പിക്കുവാനുള്ള തീരുൊനം, FPI  നിക്ഷേപം കൂടുതലായി  ഇതയൻ 
ഓഹരിവിപണിയിക്ഷലക്കു ഒഴുകുവാൻ െമറ്റാരു  കാരണൊയി. സപേ് വയവസ്ഥ 
ശക്തിമപ്പടുത്തുന്ന ക്ഷകപ്ര ഗവമെന്െ് നിർക്ഷേശങ്ങൾ വളർചക്കും, കൂടുതൽ  ഭരണ 
സ്ഥിരതക്കും, വഴിമതളിക്കുമെന്ന സാധയത െുന്നില്കണ്ടുമകാണ്ടുതമന്നയാണ് ഈ നീക്കം. പല 
വിക്ഷേശ രാജയങ്ങളിമലയും സ്ഥിരനിക്ഷേപ പലിശ നിരക്്ക ഇതയക്ഷയക്കാൾ വമളമര 
താഴ്ന്നിരിക്കുന്നതിനാൽ കൂടുതൽ ആോയം ലഭിക്കുന്നതിനും FPI വഴി ഇതയയിൽ നിക്ഷേപം 
നടത്തുന്നു. 
 ഇതയയുമട ക്ഷോക്്ക ൊർക്കറ്റ് എക്കാലത്തും  വിക്ഷേശ നിക്ഷേപകരുമട പ്പിയമപ്പട്ട  ഇടൊയിരുന്നു. 
2015 ന്   വമര വിക്ഷേശ നിക്ഷേപകർ നിക്ഷേപം പിൻവലിചാൽ ഓഹരിവിപണി 
ഇടിയുൊയിരുന്നു.  എന്നാൽ 2015 നു  ക്ഷശഷം, ആഭയതര നിക്ഷേപകരുമട വൻക്ഷതാതിലുള്ള 
ഇടമപടലുകൾ ഓഹരിവിപണിമയ തകർചകളിൽ പിടിചുനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്.ഇത് ഇതയയുമട 
ഓഹരിവിപണി വിക്ഷേശ നിക്ഷേപകരുമട പിതുണയിമല്ലങ്കിലും, സതുലനാവസ്ഥയിൽ 
നിൽക്കുവാൻ പറ്റുമെന്്ന മതളിയിചിട്ടുണ്ട്. FPIs ഓഹരികൾ കൂടുതലായി വാങ്ങുക്ഷ ാൾ, 
ആഭയതര നിക്ഷേപക സ്ഥാപനങ്ങൾ ഓഹരികൾ വിമട്ടാഴിയുകയും, FPIs വിമറ്റാഴിയുക്ഷപാൾ 
ആഭയതര നിക്ഷേപക സ്ഥാപനങ്ങൾ കൂടുതലായി വാങ്ങുകയും മെയ്യുന്ന ഒരു പ്പവണത 
പുതിയതായി ഇതയൻ ഓഹരിവിപണിയിൽ ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നിട്ടുണ്ട്. 2020 െിസം ർ 
ൊസമത്ത കണക്കനുസരിചു ഏമതാമക്ക രാജയങ്ങൾ ഇതയൻ ഓഹരി വിപണിയിൽ ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ നിക്ഷേപിക്കുന്നുമവന്നു താമഴയുള്ള ക്ഷട ിളില്നിന്നും െനസ്സിലാക്കാം.  ഏറ്റവും 
രസകരൊയ വസ്തു ത സപല്സെൃദ്ധൊയ പല യൂക്ഷൊപയൻ രാജയങ്ങളും, അക്ഷെരിക്കയും 
കയാനെയുമെല്ലാം,അവരുമട മപൻഷൻ ഫണ്ടുകളും, സാെൂഹയ  സുരോ 
ഫണ്ടുകളും  െറ്റും  വളർത്തുവാനുള്ള പണം സവരൂപിക്കുന്നത് ഇതയമയക്ഷപ്പാലുള്ള ഉയർന്നുവരുന്ന 
സപേവയവസ്ഥകളിമല ഓഹരിവിപണികളിൽനിന്നുൊണ് എന്നുള്ളതാണ്. 
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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December 2019 

SANCHAY – for a prudent family budget 
ഹരിത ആഭ്യന്തര ഉൽപ്പാദനും  

(Green GDP)                   

ഒരു രാജയത്തിൻമെ വരുൊനം കണക്കാക്കുന്ന പ്പധാന സൂെികയാണ് ജിെിപി. പ്പകൃതി 

വിഭവങ്ങമള  കണക്കിമലടുക്കുന്നില്ല  എന്നുള്ളതാണ്  പരപരാഗത   ജിെിപി  വരുൊന 

നിർണയത്തിന്മെ പ്പധാന അപാകത .ഒരു രാജയത്തിൻമെ പ്പകൃതി സപത്തത്തിന്മെ 

ഗുണനിലവാരവും, അവ േയിചുക്ഷപാകുന്നതിന്മെ അളവുംകൂടി ജിെിപി യിൽ 

ഉൾമപ്പടുത്തിയാൽ നെുക്്ക ആ രാജയത്തിൻമെ 'പ്ഗീൻ ജിെിപി" ലഭിക്കും.  ഉോഹരണത്തിന് 

കാടുകളുമട കാരയമെടുത്താൽ ജിെിപി കണക്കാക്കുന്നതിൽ കാട ്നല്കു ന്ന പല ക്ഷസവനങ്ങളും 

ഉൾമക്കാള്ളുന്നില്ല. പ്പാക്ഷേശിക കാലാവസ്ഥ നിയപ്തണം, െമണ്ണാലിപ്പ് തടയൽ, വനയജീവി 

സംരേണം, കാർ ൺ വാതകമത്ത ആഗിരണം മെയ്യലും, ഓക്സിജൻ ഉൽപ്പാേനവും 

കണക്കിലിടുക്കുന്നില്ല. കാട്ടിമല തടി, അതുക്ഷപാമല െറ്റു വനഉല്പന്നങ്ങളുമട ഉപക്ഷയാഗം എന്നിവ 

ൊപ്തൊണ് ജിെിപി കണക്കിൽ വനക്ഷെഖലയിൽ നിന്നും മപടുത്തുന്നത.് ഇത് തീർത്തും  മതറ്റായ 

ഒരു രീതിയാണ്. പ്പകൃതിവിഭവങ്ങളുമട  ശരിയായ കണമക്കടുപ്പും അതിമന  ജിെിപി യിക്ഷലക്്ക 

ഉള്മകാള്ളിക്കുന്നതിനും, നയപരൊയ വമളമരയധികം ഗുണകളുണ്ട്. അവയിൽ ഏറ്റവും 

പ്പധാനം, യഥാർത്ഥ ക്ഷേെനഷ്ട്ടങ്ങളുമട െിപ്തം ശരിയായി െനസ്സിലാക്കി ഒരു  നയം 

രൂപീകരിക്കുവാൻ സാധിക്കും എന്നുള്ളതാണ്. നജവനവവിധയ സംരേണം  , വനങ്ങളുമട 

ഒരു പ്പധാന ക്ഷസവനം ആയതിനാൽ അത ്തികചും പ്പക്ഷതകൊയി  മെക്ഷയ്യണ്ടതുണ്ട്. വംശനാശം 

സംഭവിചുമകാണ്ടിരിക്കുന്ന പല ജീവജാലങ്ങളുമടയും, വൃേലതാതികളുമടയും 

സംരേണത്തിന് അത് അനിവാരയൊണ്. അതുക്ഷപാമല ശുദ്ധജലത്തിനു ഏറ്റവും 

േൗര് ലയക്ഷെെിയ ഇതയ ക്ഷപാലുള്ള ഒരു രാജയത്തു ജലവിഭവങ്ങമളക്കുെിചും അവയുമട 

അപ്പതയേൊകുന്ന ക്ഷപ്സാതസ്സുകമളക്കുെിചും   ജിെിപി യിൽ ഉൾമക്കാള്ളിക്ഷക്കണ്ടത് 

അതയതാക്ഷപേിതൊണ്. ധാതുക്കൾ , ഊർജം, കാർഷികഭൂെി, െൽസയസപത്തു  തുടങ്ങിയ 

പ്പാപഞ്ചികൊയ െൂലധനകളും ജിെിപി കണമക്കടുപ്പിൽ മപടുക്ഷത്തണ്ടതുണ്ട്. ഇത്തരം 

അേൃശയൊയ െൂലധനത്തിന്മെ നിസ്സാരവൽക്കരണം അവമയ ഭാവിതലെുെക്്ക 

ഉപക്ഷയാഗിക്കാനാവാത്തവിധെുള്ള കവർമന്നടുക്കലുകളിക്ഷലക്കുനയിക്കും.  

സുസ്ഥിരവികസനത്തിന്മെ ഉെിതൊയ അളവുക്ഷകാലുകളായ ഇത്തരം 'പ്ഗീൻ 

ജിെിപി"  കണമക്കടുക്കലുകൾ പല വിക്ഷേശ രാജയങ്ങളും അനുവര്തിക്കുന്നുണ്ട്. യുനണറ്റെ് 

ക്ഷനഷൻമെ  1993 െുതലുള്ള "പ്ഗീൻ ജിെിപി" ക്ഷപ്പാത്സാഹിപ്പിക്കാനുള്ള പ്പവർത്തനങ്ങൾ  ഇക്ഷപ്പാഴും 

പൂർണൊയും ഫലവത്തായിട്ടില്ല. രാജയത്തിൻമെ നയനിർ ൊതാക്കളിക്ഷലക്കു 'പ്ഗീൻ ജിെിപി" എന്ന 

ആശയം എത്തിക്കാനുള്ള പ്പവർത്തങ്ങൾ അതാരാഷ്പ്ടീയ തലത്തിൽ പല െർചകളിലൂമടയും 

നടന്നുമകാണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്. പല വികസവര രാജയങ്ങളും ക്ഷനരിടുന്ന പ്പശ്നങ്ങളായ േരിപ്േ 

നിർൊർജനം, ജനങ്ങളുമട ജീവിത നിലവാരം ഉയർത്തൽ എന്നീ ലേയങ്ങൾ ക്ഷനടുവാൻ' പ്ഗീൻ 

അക്കൗന്ടിങ് ' സഹായകരൊകും എന്ന് പല സാപത്തിക ശാസ്പ്തഞ്ഞരും അഭിപ്പായമപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. 

സുസ്ഥിരൊയ രീതിയിലുള്ള പ്പകൃതി വിഭവങ്ങളുമട ഉപക്ഷഭാഗത്തിനും 'പ്ഗീൻ 

അക്കൗണ്ടിംഗ്’  പ്പത്സാഹനൊകും എന്നാണ് മപാതുമവ കരുതമപ്പടുന്നത്. െനുഷയരാശിയുമട 

പ്പവത്തങ്ങൾ എങ്ങിമന പ്പകൃതിമയ നശിപ്പിക്കുന്നു എന്നതിന്മെ ഒരു വയക്തൊയ 

അവക്ഷലാകനവും പ്ഗീൻ അക്കൗണ്ടിംഗ് നെുക്്ക തരും.  

പരിസ്ഥിതിമയ സംരേിചുമകാണ്ടുള്ള ഒരു വികസന നയം രൂപമപ്പടുത്തുവാൻ പ്ഗീൻ 

അക്കൗണ്ടിംഗ് അതയതാക്ഷപേിതൊണ്. പരിസ്ഥിതിക്്ക  ഇപ്ത ക്ഷകാടി രൂപയുമട നാശനഷ്ടങ്ങൾ 

ഈ വര്ഷം സംഭവിചു എന്നുപെയുക്ഷപാൾ അത ് സാധാരണക്കാരനും െനസ്സിലാകും 

എന്നുള്ളതാണ് ഇതിന്മെ  ഒരു  ക്ഷനട്ടം. അതിലൂമട പ്പകൃതി സംരേണം ഏറ്റവും ഫലവത്തായ 

രീതിയിൽ നടപ്പിലാക്കുവാൻ സാധിക്കും.  

തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  

Prepared by Suma Sunny, Freelance Researcher 
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November 2019 

SAANCHAY – for a prudent family budget 
ക്രൗഡ്  ണ്ിുംഗ ്

(Crowd funding) 

ഇന്മെർമനറ്റുവഴി പല ആളുകളിൽനിന്നും, സംഘടനകളിൽനിന്നും  മെെിയ തുകകൾ 
സവരൂപിചു ഒരു സംരഭത്തിന്നായി ധനസഹായം നൽകുന്ന രീതിയാണ് പ്കൗെ് 
ഫണ്ടിംഗ് .  ഇന്െർമനറ്റിന്മെ സർവസാധാരണൊയ ഉപക്ഷയാഗക്ഷത്താമട പ്കൗെ് 
ഫണ്ടിംഗ്  ഭാവിയിമല ഒരു പ്പധാന നിക്ഷേപ, പണ സൊഹരണ , വായ്പ 
ൊദ്ധയെം ആകുമെന്ന പ്പവെനങ്ങളുണ്ട്. പരപരാഗത നിക്ഷേപ  ൊർ ഗങ്ങമളക്കാൾ ആോയം 
ഇതിൽ പതിന്മടങ്ങു കൂടുതലായിരിക്കും. വിക്ഷേശ രാജയങ്ങളിമല  പ്കൗെ് 
ഫണ്ടിംഗ് പ്ലാറ്റുക്ഷഫാെുകളിൽ നിക്ഷേപ പങ്കാളിത്തം കൂടുന്നത;് ഇതയയിലും ഇത്തരം നിക്ഷേപ 
വഴികൾ കൂടുതലായി തുെക്കുമെന്ന സൂെനകളിക്ഷലക്കാണ്.   
ഒരു പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ്  നടത്തുന്നത് പലതരം ലേയങ്ങൾക്്ക ക്ഷവണ്ടിയാണ്. വയക്തികൾക്കും, 
സ്ഥാപനങ്ങൾക്കും   പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗിൽ ഭാഗഭാക്കാകുവാൻ സാധിക്കും. ഇതയയിമല   പ്കൗെ് 
ഫണ്ടിംഗ്  ഇക്ഷപ്പാഴും നശശവേിശയിലാണ്. പ്പധാനൊയും താമഴ പെയുന്ന കാരയങ്ങൾക്കായാണ് 
ഇതയയിൽ  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ് നടത്തുന്നത്. 
 
  *ജീവരാരു യക്പവർത്തനങ്ങൾ 
സംഘടനകളും, വയക്തികളും പലതരത്തിലുള്ള  
ജീവകാരുണയ പ്പവർത്തികൾക്കായുള്ള     പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ്  നടത്തുന്നുണ്ട്.  
സഹായം സവീകരിക്കുന്നവർക്കു അത ്തിരിചടക്ഷക്കണ്ട  ാധയതയില്ല.  
   
*നൂതന ആശയങ്ങൾ   നടപ്പിൽ വരുത്തുന്നതിന്  
പ്പകൃതി സംരേണ പദ്ധതികൾ െുതൽ, ഏറ്റവും പുതിയ 
സാക്ഷങ്കതികവിേയയുമട വികസിപ്പിക്കലുകൾക്കുവമര ഇത്തരം  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ്  ലഭയൊണ്. 
ഘട്ടം ഘട്ടൊയി തിരിചടക്ഷക്കണ്ട വായ്പ്പകളും, ലാഭവിഹിതത്തിൽ നിന്നും തിരിചടക്ഷക്കണ്ടവയും, 
പുതിമയാരു കപനി തുടങ്ങുന്നതിനുക്ഷവണ്ടിയുള്ളവയും ഇവയിലുണ്ട്.   
 
*വായ്പരൾ നല്കു ന്നതിനുക്ഷവണ്ിയുള്ളത്  
ഈടുകളില്ലാമത വായ്പകൾ ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ് ഇക്ഷപ്പാഴുണ്ട്.  ാങ്കിങ് ഇതര 
സാപത്തിക സ്ഥാപനങ്ങളാണ്  (NBFC) പ്പധാനൊയും ഇത്തരം വായ്്പകൾ നൽകുന്നത്. ഇവയുമട 
പലിശ നിരക്്ക സാധാരണ രീതിയിൽ ഉയർന്നതായിരിക്കും.  
 
*ക്രിപ്ക്ഷറ്റാരറൻസിരൾ വിരസിപ്പിക്കുന്നതിന്  
ഇതയയിൽ പ്കിപ്ക്ഷറ്റാകെൻസികൾക്കു നിയെസാധുതയില്ലാത്തതിനാൽ ഇത്തരം 
പ്പവർത്തനങ്ങൾക്കായുള്ള  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ് നിലവിൽ അംഗീകാരെില്ലാത്തതാണ്. എന്നാൽ 
ഇതയൻ കപനികൾ വിക്ഷേശ  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ് സഹായക്ഷത്താമട ഇത്തരം ഇടപാടുകൾ 
നടത്തുന്നുമണ്ടന്ന െിക്ഷപ്പാർട്ടുകളുണ്ട്.  
 
*ഓഹരിരൾ വാങ്ങുന്നതിനുള്ളത്  
 ഓഹരികൾ വാങ്ങുന്നതിനുള്ള  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ്  ഇതയയിൽ നിയെപരൊയി 
അംഗീകാരെില്ലാത്തതാണ്.   
  
 ക്രൗഡ്  ണ്ിുംഗ്  സുരേിതമാക്ഷ ാ? 
 
ഒരു പുതിയ ആശയത്തിനായി പണം െുടക്കുക്ഷപാൾ അത ്എപ്തക്ഷത്താളം ഫലവത്താകുമെന്നു 
പ്പവെിക്കുവാൻ സാധിക്കുകയില്ല. അതുക്ഷപാമല  പ്കൗെ് ഫണ്ടിംഗ് ഉപക്ഷയാഗിചുള്ള വായ്പകളുമട 
പലിശ നിരക്കിലും പരപരാഗത ൊർഗങ്ങമള അക്ഷപേിചു വൻ വർദ്ധനവുണ്ടാകാം. 
പരിെിതെല്ലാത്ത ഒരു നിക്ഷേപ ക്ഷെഖലയായതിനാൽ െതിക്കുഴികമളക്കുെിചുള്ള സൂെനകൾ 
ക്ഷപാലും വിരളൊയിരിക്കും. 

 
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  

Prepared by Suma Sunny, Freelance Researcher 
Published by the Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
സ്പ്തീ ശാക്തീകരണം ഓഹരി നിക്ഷേപത്തിലൂമട... 

(Women empowerment through stock market)                   

ഇന്നു സ്പ്തീകൾ സവതം  സവപ്നം നകവരിക്കാനായി കഠിനാധവാനം മെയ്യുന്നു. 

അവകാശങ്ങൾ ക്ഷനടിമയടുക്കാൻ ഏതറ്റം വമരയും ക്ഷപാകാൻ നധരയം കാട്ടുന്നു. പമേ 

ഇക്ഷപ്പാഴും വലിയ ൊറ്റെില്ലാമത തുടരുന്ന ഒന്നാണ് സാപത്തിക തീരുൊനങ്ങൾ 

എടുക്കുന്നതിൽ സ്പ്തീകളുമട പിക്ഷന്നാക്കാവസ്ഥ. ടും ങ്ങളിലും, സ്പ്തീകൾക്കു കിട്ടുന്ന 

ൊസക്ഷവതനം ക്ഷപാലും നകകാരയം മെയ്യുന്നത് പുരുഷന്മാരാണ.് എതിനും സവതൊയി 

അഭിപ്പായെുള്ള  സപ്്തീക്കുക്ഷപാലും, ധനപരൊയ കാരയങ്ങളിക്ഷലക്കു വരുക്ഷപാൾ ഒരു 

ഉൾവലിയൽ ഉണ്ട.് ഇനി എമതങ്കിലും നിക്ഷേപം നടത്തിയാൽ തമന്ന പരപരാഗതൊയി 

മെയ്യുന്ന സവർണത്തിക്ഷലാ,ക്ഷപാേ ് ഓഫീസിക്ഷലാ, െിട്ടികളിക്ഷലാ,  ാങ്ക ്

സ്ഥിരനിക്ഷേപത്തിക്ഷലാ അത് ഒതുക്കും. അതിൽ കൂടുതലായി ഒരു സുസ്ഥിര സപാേയം, 

േീരഘ്കാലാടിസ്ഥാനത്തിൽ മെയ്യുന്നതിനായി മപാതുമവ സ്പ്തീകൾ തയ്യാൊകുന്നില്ല. 

ഇത്തരം ഒരവസ്ഥമയ െെികടക്കാൻ സ്പ്തീകൾ ക്ഷ ാധപൂർവം ഓഹരിവിപണി ക്ഷപാലുള്ള 

സക്ഷങ്കതങ്ങമള  ഉപയാഗമപ്പടുക്ഷത്തണ്ടതുണ്്ട. തീമര മെെിയ തുകക്കുക്ഷപാലും ഇക്ഷപ്പാൾ 

ഓഹരികളും, െയൂചൽ ഫണ്ടുകളും ലഭയൊണ്. ആഴ്ചയിക്ഷലാ, ൊസത്തിക്ഷലാ തുക 

അടക്കുവാൻ പറ്റുന്ന തരം നിക്ഷേപം വഴി േീരഘ് കാലാടിസ്ഥാനത്തിൽ സപത്തു 

വളർത്തുവാൻ ഉപകരിക്കും. ഒരു െീൊറ്റ ് അക്കൗണ്ടിലൂമട ക്ഷനരിട്ട്, ഇടനിലക്കാമര 

ഒഴിവാക്കി  ഫണ്ടുകളിൽ നിക്ഷേപം നടത്തുവാൻ സാധിക്കും. ഓഹരിവിപണി താഴ്ന്നു 

ക്ഷപായാലും, കൂടുതൽ യൂണിറ്റുകൾ നെുക്ക ് ലഭയൊകുന്നതിലൂമട നഷ്ടെുണ്ടാകുന്നത ്

പരൊവധി കുെചു, 10–20  വരഷ് കാലയളവിൽ നമല്ലാരു സപാേയം 

വളർത്തിമയടുക്കുവാൻ സാധിക്കും. ഓഹരി വിപണിമയന്നു ക്ഷകൾക്കുക്ഷപാക്ഷഴ യുള്ള 

ഭയം, ൊനസിക പിരിെുെുക്കം, പരപരാഗതൊയ നിക്ഷേപങ്ങൾ തുടരുവാനുള്ള 

താല്പരയം, ആത്മവിശവാസെില്ലയ്മ , സാപത്തിക കാരയങ്ങളുമട നകകാരയം മെയ്യൽ 

അക്ഷങ്ങയറ്റം   ുദ്ധിെുട്ടുള്ളതാമണന്ന ക്ഷതാന്നൽ, കുടും കാരയങ്ങൾ ക്ഷനാക്കി 

സെയെില്ലായ്മ , ഓഹരി വിപണിമയകുെിചുള്ള അജ്ഞത, നഷ്ടം ഒഴിവാക്കൽ െക്ഷനാഭാവം 

ഇവമയല്ലാം സ്പ്തീകമള ഓഹരി വിപണിയിൽ നിക്ഷേപിക്കുന്നതിന് ൊനസികൊയി 

അകറ്റുന്ന കാരയങ്ങളാണ്. ഇതിന്മെ ഫലൊയി, നാണയമപ്പരുപ്പമത്ത െെികടന്നുള്ള ഒരു 

സപാേയം വികസിപ്പിക്കുന്നതിൽ സ്പ്തീകൾ പരാജയമപ്പടുന്നു. ൊപ്തെല്ല, ക്ഷവഗത്തിൽ 

പണൊയി ൊറ്റാനുള്ള വസ്തു വകകളിൽ ൊപ്തം കൂടുതലായി നിക്ഷേപം 

നടത്തുന്നത്  സ്പ്തീ നിക്ഷേപകരുമട ഒരു പ്പവണതയായി കണക്കാക്കമപ്പടുന്നു. 

ഓഹരിവിപണിയിൽ ൊഞ്ചാട്ടങ്ങൾ സാധാരണൊണ്. നമ്മുമട അമ്മൊരുമട കാലക്ഷത്ത 

അക്ഷപേിചു ഒരുപാടു ഓൺനലൻ പഠനൊർഗങ്ങൾ ഇന്ന് ലഭയൊണ്. അമതല്ലാം 

ഉപക്ഷയാഗിച് ഒരു നല്ല നാമളക്കായി കൃതയതയാർന്ന ഒരു നിക്ഷേപ പദ്ധതി 

രൂപമപടുത്തിമയടുത്താൽ  അത് സ്പ്തീകളുമട സാപത്തിക സവാതപ്തയമത്തയും 

ആത്മവിശവാസമത്തയും വളമരയധികം മെചമപ്പടുത്തും. പല ഗക്ഷവഷണ 

പഠനങ്ങളും  സൂെിപ്പിക്കുന്നത ്സ്പ്തീകൾ പുരുഷന്മാക്ഷരക്കാൾ മെചമപ്പട്ട സാപത്തിക –

ഭരണ നവേഗധ്യം ഉള്ളവരാമണന്നാണ്. സ്പ്തീകൾ വീടുകളിൽ െിചം പിടിചു 

കാരയങ്ങൾ ഭംഗിയായി നടത്തുവാൻ കഴിവുമണ്ടന്ന്  കാണിചുതരുന്ന പല ൊതൃകകളും 

നെുക്കുെുറ്റുെുണ്്ട. എങ്കിൽപ്പിമന്ന ൊെിയ സാഹെരയത്തിൽ 

ഓഹരിവിപണിയിക്ഷലക്കുകൂടി സപാേയം  വയാപിപ്പിചു 

കുടും ത്തിനമ്െ  ക്ഷനട്ടത്തിനായി ഒരു സാപത്തിക മഫെിനിസം ൊതൃക 

ക്ഷകരളത്തിൽനിന്നും ഉയർന്നുവരമട്ട 
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ഓഹരി വയാപാരമാക്ഷ ാ, നിക്ഷേപമാക്ഷ ാ നലത ്? 

(Stock trading or Investing, which is best) 
 

േിവക്ഷസനയുള്ള ഓഹരി വയാപാരത്തിലൂമട പണെുണ്ടാക്കുന്നതാക്ഷണാ  അതമല്ലങ്കിൽ 

വര്ഷങ്ങക്ഷളാളം നിക്ഷേപം നടത്തി കാത്തിരുന്ന് പണെുണ്ടാക്കുന്ന രീതിയാക്ഷണാ നല്ലത ്എന്ന 

സംശയം ഓഹരിവിപണിയിക്ഷലക്കു ആേയൊയി ഇെങ്ങുന്ന പലർക്കുെുള്ളതാണ്. ഓക്ഷരാ 

നിെിഷവും ൊെിെെയുന്ന ഓഹരി വിലനിലവാരം കാണുക്ഷപാൾ മപമട്ടന്നു തമന്ന കുെഞ്ഞ 

വിലക്്ക വാങ്ങി കൂടിയ വിലക്്ക വിറ്റു നല്ല ലാഭെുണ്ടാക്കുവാൻ സാധിക്കും എന്ന ക്ഷതാന്നൽ 

സാധാരണൊണ്. എന്നാൽ ഓഹരി വിപണിമയകുെിചു നല്ല അെിവും, െനസ്സടക്കവും ഉമണ്ടങ്കിൽ 

ൊപ്തക്ഷെ േിവക്ഷസന മെയ്യുന്ന ഓഹരിവയാപാരത്തിൽ നിന്ന് പണെുണ്ടാക്കുവാൻ 

സാധിക്കുകയുള്ളു. അതമല്ലങ്കിൽ ഓക്ഷരാേിവസവും നഷ്ട്ടം ക്ഷനരിട്്ട മപട്ടന്ന് തമന്ന ഓഹരി 

വയാപാരം നിർത്തുന്ന അവസ്ഥയിക്ഷലക്്ക എത്തിമപ്പടും.  

 ഓഹരി വയാപാരത്തിനും, നിക്ഷേപത്തിനും അതിന്ക്ഷെതായ നഷ്ടസാധയതകളുണ്ട്. എങ്കിലും 

നിക്ഷേപം നടത്തുന്നതിക്ഷനക്കാൾ നഷ്ടസാധയത കൂടുതലുള്ളത് േിവക്ഷസനയുള്ള ഓഹരി 

വയാപാരത്തിനാണ്. നൂതന സാക്ഷങ്കതികവിേയകളും, ഫീസ് താരതക്ഷെയന കുെഞ്ഞ ഓഹരി 

ക്ഷപ് ാക്ഷക്കഴ്്സും ഇതയയിമല ഓഹരിവയാപാരം കൂട്ടുന്നുണ്ട്. ഓഹരി 

വയാപാരത്തിന്മെ തിയെികൾ വായിചു െനസ്സിലാക്കി അത ് പ്പാവർത്തികൊക്കുവാൻ 

പ്ശെിക്കുന്നത് പ്പാക്ഷയാഗികൊയി  ുദ്ധിെുട്ടുള്ള സംഗതിയാണ്.  

പല രാജയങ്ങളിമലയും ഓഹരിവിപണികമളക്കുെിചുള്ള പഠനങ്ങൾ സൂെിപ്പിക്കുന്നത് 

േിവക്ഷസനയുള്ള ഓഹരി വയാപാരം ലാഭക്ഷത്തക്കാൾ നഷ്ട്ടം ഉണ്ടാക്കുന്നതാമണന്നാണ്. ഒരു 

മെെിയ ശതൊനം ആളുകൾക്കുൊപ്തക്ഷെ ഇതിൽനിന്നും സ്ഥിരൊയി ലാഭെുണ്ടാക്കുവാൻ 

സാധിക്കുന്നുള്ളു. ഉയർന്ന പ്ഫീകവൻസിയിലുള്ള വലിയ സ്ഥാപനങ്ങളുമട വർധിചുവരുന്ന 

വിൽക്കൽ - വാങ്ങലുകൾ,  മെെുകിട േിവസ ഓഹരി വയാപാരികമള വല്ലാമത 

നഷ്ടത്തിലാക്കുന്നുമണ്ടന്ന  നിഗെനങ്ങളുെുണ്ട് . ക്ഷെ ക്ഷപ്ടെിങിമന പ്പതികൂലൊയി 

സവാധീനിക്കുന്ന   ഘടകങ്ങളായ അതയാർത്തിയും, ഭയവും െൂലം പലപ്പാവിശയം ഒക്ഷര ഓഹരി 

വാങ്ങി വിൽക്കുന്നതും നഷ്ടസാധയത കൂട്ടുന്ന ഘടകൊണ്.  വിേഗ്ധരുമട അഭിപ്പായത്തിലുള്ള 

വയാപാര തപ്തങ്ങൾ പിതുടരാമത, സവതൊയി പഠിചു  െനസ്സിലാക്കിയ ഒരു രീതി 

വികസിപ്പിക്കുന്നതും, അതിൽ തമന്ന മതറ്റുകൾ െനസ്സിലാക്കി വീണ്ടും അപപ്ഗഥനം നടത്തി 

വയാപാരം തുടർന്നാൽ പ്കക്ഷെണ േിവസ വയാപാരം മെചമപ്പടുത്തുവാൻ സാധിക്കും. 

  േീർഘകാല ഓഹരി നിക്ഷേപത്തിന് സാധാരണ,  ഫിക്സെ് മെക്ഷപ്പാസിറ്റുകമളക്കാൾ ആോയം 

ലഭിക്കാെുണ്ട്. കൂടാമത നികുതി ലഭിക്കുകയും മെയ്യാം. പണമപ്പരുപ്പമത്ത െെികടക്കുവാൻ 

സഹായിക്കുന്ന ഒരു നല്ല പദ്ധതിയാണ് െയൂചൽ ഫണ്ടുകളിക്ഷലാ, ക്ഷ ാണ്ടുകളിക്ഷലാ, 

ഓഹരികളിക്ഷലാ ഉള്ള േീർഘകാല നിക്ഷേപം. ഇതിൽനിന്നു കിട്ടുന്ന ലാഭവിഹിതത്തിനു 

നികുതി ഇളവുകളുെുണ്ട്.  ഏതുസെയത്തും കുെചു യൂണിറ്റുകൾ ക്ഷപാലും വിറ്റ്  കാശാക്കാമെന്ന 

ഗുണം കൂടി  ഇവയ്ക്കുണ്ട്. കൂടാമത ഒരു ഓഹരിക്ഷയാ, െയൂചൽ ഫക്ഷണ്ടാ വിലകുെഞ്ഞാൽ  തമന്ന 

വീണ്ടും വാങ്ങി ലാഭെുണ്ടാക്കുവാൻ സാധിക്കും.ഓഹരി വിപണിമയകുെിചു വലിയ 

പരിജ്ഞാനെില്ലാത്തവർക്കും േീർഘകാല ഓഹരിനിക്ഷേപം  ഉെിതൊണ്.  െുരുക്കി പെഞ്ഞാൽ 

സപത്തു വളർത്തുന്നതിന് െിട്ടയായ ആസൂപ്തണവും, േെക്ഷയാമടയുള്ള കാത്തിരിപ്പും 

ആവശയൊണ്. അതിമനക്ഷപ്പാഴും േീർഘകാല വീേണക്ഷത്താടു കൂടിയുള്ള സ്ഥിരൊയി 

നടത്തുന്ന നിക്ഷേപൊണ് േിനം പ്പതിയുള്ള ഓഹരിവയാപാരത്തിക്ഷനക്കാൾ നല്ലത്.  
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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SAANCHAY – for a prudent family budget 
ഏറ്റവുും അനുക്ഷയാജയമായ സ്ഥിര നിക്ഷേപ പദ്ധതി 

എങ്ങല്ന ല്തരല്െടുക്കാും? 

 (How to select the best Fixed deposit scheme)                  
പലിശ നിരക്്ക കുെവാമണങ്കിലും സ്ഥിരൊയതും ഏറ്റവും സുരേിതവുൊയ നിക്ഷേപ 

പദ്ധതിയാണ്  ാങ്കുകളിമല സ്ഥിര നിക്ഷേപങ്ങള.് എന്നാല് പണമപ്പരുപ്പത്തില് നിന്നും സുരേ 

നല്കുവാന് ഈ സ്ഥിര നിക്ഷേപങ്ങള്ക്്ക സാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല് സ്ഥിര 

നിക്ഷേപങ്ങമളക്കുെിചുള്ള ഈ വിലയിരുത്തലുകള് വലിയ വാണിജയ  ാങ്കുകമള സം ന്ധിച് 

പാതിൊപ്തം ശരിയാമണന്നാണ് ഇക്ഷപ്പാള് പെയുന്നത്. ഇന്ന് സവകാരയ ക്ഷെഖലയിമല  ാങ്കുകള്, സ്

ക്ഷൊള് ഫിനാന്സ്  ാങ്കുകള്, മപയ്മെന്െ്  ാങ്കുകള് തുടങ്ങിയ ധനകാരയ സ്ഥാപനങ്ങളപം പല 

തരത്തിലുള്ള സ്ഥിര നിക്ഷേപ പദ്ധതികള് ഉപക്ഷയാക്താക്കള്ക്കായി വാേ്ഗാനം മെയ്യുന്നുണ്ട്. 

അതായത്്നിക്ഷേപകർക്്ക്െുന്നിൽ്ഇന്ന്്ധാരാളം്മതരമഞ്ഞടുപ്പുകൾ്ഉണ്ട്്എന്നർഥം.്ഉയർന്ന്

പലിശ് നിരക്കാണ്്ഈ്സ്ഥാപനങ്ങളിമലല്ലാം്സ്ഥിര് നിക്ഷേപങ്ങൾക്കായി് നൽകുന്നത്.് ഒപ്പം്

ധാരാളം്  ാങ്ക്് ഇതര് ധനകാരയ്സ്ഥാപനങ്ങളും് ഉയർന്ന് പലിശ് നിരക്കിൽ്സ്ഥിര് നിക്ഷേപ്

ക്ഷസവനങ്ങൾ് ഉപക്ഷയാക്താക്കൾക്കായി് വാഗ്ദാനം് മെയ്യുന്നുണ്്ട.് നിലവിൽ് സ്ഥിര്

നിക്ഷേപങ്ങൾക്്ക് ക്ഷെൽ് ലഭിക്കുന്ന് ഉയർന്ന് പലിശ് നിരക്്ക് 7.75് ശതൊനൊണ്.് 4് െുതൽ് 4.5്

ശതൊനം്വമര്പണമപ്പരുപ്പം്കണക്കാക്കിയാൽ്തമന്ന്3്െുതൽ്3.5്ശതൊനം്വമര്സ്ഥിരൊയ്

ആോയം്നിങ്ങൾക്്ക്സ്ഥിര്നിക്ഷേപങ്ങളിലൂമട്ലഭിക്കും.്ഒപ്പം്നിങ്ങൾ്നിക്ഷേപിച്തുകയ്ക്്ക്

പൂർണൊയ് സുരേിതതവവും. െുൻനിര മപാതുക്ഷെഖലാ  ാങ്കുകളായ ക്ഷേറ്റ്  ാങ്ക് ഓഫ ്

ഇതയ(എസ് ിഐ),  ാങ്ക് ഓഫ ് ക്ഷൊെ തുടങ്ങിയ  ാങ്കുകളില് ൊപ്തം സ്ഥിര നിക്ഷേപ 

ക്ഷസവനങ്ങള് ലഭിചിരുന്ന ഒരു കാലെുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല് ഇത ് ആ നില ൊെി. സവകാരയ 

 ാങ്കുകളിലും സ്്ക്ഷൊള് ഫിനാൻസ്  ാങ്കുകളിലും മപയ്്മെന്െ്്സ്  ാങ്കുകളിലുമൊമക്ക 

ഇക്ഷപ്പാള് ആർക്കും സ്ഥിര നിക്ഷേപം ആരംഭിക്കുവാന് സാധിക്കും. ഇവക്ഷയാമടാപ്പം  ാങ്ക് ഇതര 

ധനകാരയ സ്ഥാപനങ്ങളും സ്ഥിര നിക്ഷേപം നടത്തുന്നതിനുള്ള െികച മതരമഞ്ഞടുപ്പ് ആയി 

ൊെിക്കഴിഞ്ഞു. മപാതുക്ഷെഖലാ  ാങ്കുകളില് 2.75 ശതൊനം െുതല് 6.00 ശതൊനം വമരയാണ് 

സ്ഥിര നിക്ഷേപങ്ങൾക്കുള്ള പലിശ നിരക്്ക. െുതിർന്ന പൗരന്മാർക്്ക ഇത ്2.75 ശതൊനം െുതല് 6.95 

ശതൊനം വമരയാണ്. സ്്ക്ഷൊള് ഫിനാൻസ്  ാങ്കുകളില് 2.50 ശതൊനം െുതല് 7.25 ശതൊനം 

വമരയാണ് പലിശ നിരക്്ക. െുതിർന്ന പൗരന്മാർക്്ക 3 ശതൊനം െുതല് 7.75 ശതൊനം വമരയാണ് 

പലിശ നിരക്്ക.്  ാങ്കിതര് ധനകാരയ് സ്ഥാപനങ്ങളിൽ് 4.30് ശതൊനം് െുതൽ് 7് ശതൊനം്

വമരയാണ്്സ്ഥിര്നിക്ഷേപങ്ങൾക്്ക്വാഗ്ദാനം്മെയ്യുന്ന്പലിശ്നിരക്്ക.്െുതിർന്ന്പൗരന്മാർക്്ക്

4.55് ശതൊനം് െുതൽ് 7.25് ശതൊനം് വമര് പലിശ് നിരക്്ക് ലഭിക്കും.് 5000് രൂപയാണ്് ഏറ്റവും്

െുരുങ്ങിയ് നിക്ഷേപ് തുക.് പരൊവധി് നിക്ഷേപ് തുകയ്ക്്ക് പരിധിയില്ല.് ക്ഷെൽപ്പെഞ്ഞ്എല്ലാ്

സ്ഥാപനങ്ങളും് പ്പവർത്തിക്കുന്നത്് െിസർവ്്  ാങ്ക്് ഓഫ്് ഇതയയുമട് ൊർഗനിർക്ഷേശങ്ങൾ്

അനുസരിചാണ്.് ഒപ്പം് എല്ലാ്  ാങ്കുകൾക്കും് മെക്ഷപ്പാസിറ്റ്് ഇൻഷുെൻസ്് ആന്െ്് മപ്കെിറ്റ്്

ഗയാരന്െീ്ക്ഷകാർപ്പക്ഷെഷൻ്സ്്കീെിന്മെ്സുരേയുെുണ്ട്. 

അതായത്  ാങ്കിന് എമതങ്കിലും പിഴവുകള് സംഭവിചാലും നിക്ഷേപകന്മെ പണം 
സുരേിതൊയിരിക്കും എന്നര്ഥം. എന്നാല്  ാങ്കിതര ധനകാരയ സ്ഥാപനങ്ങള്ക്്ക 
െിഐസിജിസിയുമട സുരേ ലഭിക്കുകയില്ല. എന് ിഎഫ്സിയുമട മപ്കെിറ്റ് ക്ഷെറ്റിംഗ് ൊപ്തം 
ആപ്ശിയിചാണ് നിങ്ങള് നിക്ഷേപം നടക്ഷത്തണ്ടത്. നിങ്ങളുമട സ്ഥിര നിക്ഷേപ തുക െൂക്ഷന്നാ 
നാക്ഷലാ  ാങ്കുകളിലായി വിനയസിക്കുന്നതാണ് അഭികാെയം.  ാങ്കിതര ധനകാരയ സ്ഥാപനങ്ങള്, 
സ്ക്ഷൊള് ഫിനാന്സ്  ാങ്കുകള്, വാണിജയ  ാങ്കുകള് എന്നിവിടങ്ങളില് കൃതയൊയി 
വിനയസിക്കുന്നത് വഴി നിങ്ങളുമട ആോയം ഉയര്ത്തുവാനും െിസ്ക കുെയ്ക്കുവാനും 
സാധിക്കും. 
തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
അനുക്ഷയാജയമായ ലൈ ് ഇനഷ്ുറനസ്് ക്ഷപാളിസി 

എങ്ങല്ന തിരല്െടുക്കാും ? 
(How to select the best life insurance policy)                   

നലഫ് ഇൻഷുെൻസ് ക്ഷപാളിസികളുമട ആവശയകതയും ഏമെ ഉയർന്നുവരികയാണ്. പല 

തരത്തിലുള്ള നലഫ് ഇൻഷുെൻസ് ക്ഷപാളിസിള് രാജയമത്ത ഇൻഷുെൻസ് കപനികള് തങ്ങളുമട 

ഉപക്ഷയാക്താക്കൾക്കായി വാഗ്ദാനം മെയ്യുന്നുണ്ട.് എൻക്ഷൊവ്്മെന്െ് ക്ഷപാളിസി, െണി  ാക്്ക 

ക്ഷപാളിസി, യൂണിറ്റ് ലിങ്ക്െ് ഇൻഷുെൻസ് പ്ലാന്(യുലിപ്്സ്), നെൽെ് ഇൻഷുെൻസ് ക്ഷപാളിസി, 

പ്ഗൂപ്പ് നലഫ് ഇൻഷുെൻസ്, െിട്ടയർമെന്െ് പ്ലാനുകള് തുടങ്ങിയവ അവയില് െിലതാണ്. ഒരു 

നിക്ഷേപ പദ്ധതി എന്ന നിലയില് നിന്നും ജീവിത്തതില് വരാന് സാധയതയുള്ള 

െിസ്്കുകളില് നിന്നുള്ള രോകവെൊയാണ് ഇക്ഷപ്പാള് ഏവരും നലഫ് ഇൻഷുെൻസ് 

ക്ഷപാളിസിമയ കാണന്നത്. ക്ഷകാവിെ് ക്ഷപാലുള്ള അപ്പതീേിത അടിയതിര 

സാഹെരയങ്ങള് നമമ്മ കാണിക്കുന്നത് അതാണ്. എങ്ങമനയാണ് നെുക്്ക അനുക്ഷയാജയൊയ ഒരു 

നലഫ് ഇൻഷുെൻസ് ക്ഷപാളിസി നമ്മള ് തിരമഞ്ഞടുക്കുക? നിങ്ങളുമട സാപത്തിക 

ലേയങ്ങൾക്്ക അനുസരിച് മെെിയ പ്പായത്തില് ക്ഷനരമത്ത തമന്ന നിക്ഷേപ 

പദ്ധതികള് തിരമഞ്ഞടുക്കയും ആരംഭിക്കുകയും മെയ്യുന്നതാണ് അഭികാെയം. ഒരു ക്ഷപാളിസി 

തിരമഞ്ഞടുക്കും െുപ് ആേയം വിലയിരുക്ഷത്തണ്ടത് ആ വയക്തിയുമട ഇൻഷുെൻസിനുള്ള 

ആവശയകതയാണ്. ഇതിനായി വയക്തൊയ ഒരു സാപത്തിക ലേയം തയ്യാൊക്കുകയാണ് ആേയം 

ക്ഷവണ്ടത്. വയക്തിയുക്ഷടയും കുടും ത്തിന്മെയും സാപത്തിക ആവശയങ്ങള് വിശകലനം മെയ്തു 

ക്ഷവണം ഈ സാപത്തിക ലേയം നിർണയിക്കുന്നതും നിക്ഷേപങ്ങൾക്കായി തുക 

വിലയിരുത്തുന്നതും. കപനികളുമട മെയിം മസറ്റിൽമെന്െ് ക്ഷെക്ഷഷയാ അഥവാ 

മെയിംുുകള് തീർപ്പാക്കുന്നതിന്മെ നിരക്്ക വിലയിരുത്തി ക്ഷവണം നിങ്ങൾക്്ക അനുക്ഷയാജയൊയ 

ഇൻഷുെൻസ് കപനിമയ തിരമഞ്ഞടുക്ഷക്കണ്ടത്. ഉയർന്ന മെയിം മസറ്റിൽമെന്െ് ക്ഷെക്ഷഷയാ ഉള്ള 

ഇൻഷുെൻസ് കപനിമയ തിരമഞ്ഞടുക്കുന്നത് നിങ്ങളുമടയും കുടും ത്തിന്മെയും 

സുരേിതതവം വർധിപ്പിക്കും. നലഫ് ഇൻഷുെൻസിലും ക്ഷടം ഇൻഷുെൻസിലും 

നിക്ഷേപിക്കുന്നതാണ് അനുക്ഷയാജയം. നലഫ് ഇൻഷുെൻസില ് നിക്ഷേപ ആോയവും 

സുരേിതതവും ഉെപ്പ് നൽകുക്ഷപാള് ക്ഷടം ഇൻഷുെൻസില ് മെെിയ പ്പീെിയം 

തുകയില് നിങ്ങളുക്ഷടയും കുടും ത്തിന്മെയും സാപത്തിക സുരേയും ഉെപ്പു നൽകുന്നു. 

നലഫ് ഇൻഷുെൻസ് എന്നത് ഒരു േീർഘകാല െുെതലയാണ്. എന്നാല് െില േൗർഭാഗയകരൊയ 

സരർഭങ്ങളില് നെുക്്ക ക്ഷപാളിസി സെണ്ടര് മെക്ഷയ്യണ്ടി വക്ഷന്നക്കാം. ക്ഷപാളിസിയ്ക്്ക അനുവസരിച് 

ഒരു നിശ്ചിത തുക സെണ്ടര് ൊർജായി ഈടാക്കുകയും മെയ്യും. തയ്യാൊക്കിയത്: സുെ സണ്ണി, 

സവതപ്ത ഗക്ഷവഷക. രണ്ട് തരത്തിലുള്ള സെണ്ടര് വാലയുവാണ് ഉള്ളത.് ഗയാരണ്ടീെ് 

സെണ്ടര് വാലയുവും സ്മപഷല് സെണ്ടര് വാലയുവും. ക്ഷപാളിസി 3 വര്ഷം പൂര്ത്തിയായതിന് 

ക്ഷശഷം ൊപ്തം ക്ഷപാളിസി ഉടെയ്ക്്ക മകാടുക്ഷക്കണ്ടുന്ന തുകയാണ് ഗയാരണ്ടീെ് സെണ്ടര് വാലയൂ. 

അടച പ്പീെിയം തുകയുമട 30 ശതൊനം ൊപ്തൊയിരിക്കും ഈ തുക. ആേയ വര്ഷത്തില് അടച 

പ്പീെിയം തുക ഇതില് ഉള്മപ്പടുത്തുകയില്ലെിലക്ഷപ്പാള് ഒരു നിശ്ചിത സെയത്തിന് ക്ഷശഷം 

ക്ഷപാളിസി ഉടെ പ്പീെിയം അടയ്ക്കുന്നത് നിര്ത്തിയാലും ക്ഷപാളിസി തുടര്ന്നുമകാണ്ടിരിക്കും. 

എന്നാല് അക്ഷഷയര്െ് മെയ്തിരിക്കുന്ന തുകയില് ഗണയൊയ കുെവ ്വരും. അതിമനയാണ് മപയ്ഡ ് 

അപ്പ് വാലയൂ എന്ന് പെയുന്നത്. ക്ഷപാളിസി അവസാനിപ്പിക്കുക്ഷപാള് നിങ്ങളുമട സ്

മപഷല് സെണ്ടര് വാലയൂ കണക്കാക്കുന്നത് മപയ്ഡ  ്അപ്പ് വാലയുവിന്മെയും ആമക ക്ഷ ാണസും 

ക്ഷെര്ത്ത തുകമയ സെണ്ടര് വാലയു ഫാക്ടര് മകാണ്ട് ഗുണിചാണ്. 

തയ്യാൊക്കിയത്: ജിനി ക്ഷതാെസ്, അസ്സിസ്്സടന്െ ്മപ്പാഫസർ 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ക്ഷപാസ്റ്റ ്ഓ ീസ് നിക്ഷേപ പദ്ധതിരൾ  

(Post office saving schemes)                   

 ാങ്ക് നിക്ഷേപക്ഷത്തക്കാൾ ലാഭകരൊയ െില ക്ഷപാേ് ഓഫീസ് നിക്ഷേപ പദ്ധതികൾ 

ഏമതാമക്കമയന്ന് ക്ഷനാക്കാം.  

ക്ഷപാസ്്റ്റ ഓ ീസ് ക്ഷസവിുംഗ്സ് അക്കൗണ്്  

പ്പതിവർഷം 4 ശതൊനൊണ് ക്ഷപാേ് ഓഫീസ് ക്ഷസവിംഗ്സ ് അക്കൗണ്ടിന്മെ പലിശ നിരക്്ക. 

അക്കൗണ്ട് പണം നിക്ഷേപിച് ൊപ്തക്ഷെ തുെക്കാവൂ. അക്കൗണ്ടിൽ ക്ഷവണ്ട െിനിെം  ാലൻസ് 

മവെും 50 രൂപയാണ്. ക്ഷനാെിക്ഷനഷൻ സൗകരയം അക്കൗണ്ട് തുെക്കുക്ഷപാൾ തമന്ന ലഭിക്കും.  

ക്ഷപാസ്്റ്റ ഓ ീസ് ല്റക്കറിുംഗ് ഡിക്ഷപ്പാസിറ്റ് അക്കൗണ്്  

6.9 ശതൊനൊണ് ക്ഷപാേ് ഓഫീസ് മെക്കെിംഗ് െിക്ഷപ്പാസിറ്റിന്മെ പലിശ നിരക്്ക. 

പ്പായപൂർത്തിയാകാത്തവരുമട ക്ഷപരിലും അക്കൗണ്ട് തുെക്കാവുന്നതാണ്. പ്പായപൂർത്തിയായ 

രണ്ട് ക്ഷപർക്്ക ക്ഷജായിന്െ് അക്കൗണ്ടും തുെക്കാം. 

ക്ഷപാസ്്റ്റ ഓ ീസ് ലടും ഡിക്ഷപ്പാസിറ്റ് അക്കൗണ്്  

ക്ഷപാേ്് ഓഫീസ്് നടം് െിക്ഷപ്പാസിറ്റ്് അക്കൗണ്ടിന്മെ് പലിശ് വർഷം് ക്ഷതാെുൊണ്് ലഭിക്കുക.്

എന്നാൽ് നപ്തൊസത്തിലും് പലിശ് കണക്കാക്കും.് ഒരു് വ്ർഷക്ഷത്തയ്ക്്ക് 6.6് ശതൊനം,് രണ്ട്്

വ്ർഷക്ഷത്തയ്ക്്ക് 6.7് ശതൊനം,് െൂന്ന്് വർഷക്ഷത്തയ്ക്്ക് 6.9് ശതൊനം,്അഞ്്ച്വ്ർഷക്ഷത്തയക്്ക് 7.4്

ശതൊനം്എന്നിങ്ങമനയാണ്്ലഭിക്കുന്ന്പലിശ. 

ക്ഷപാസ്്റ്റ ഓ ീസ് ക്പതിമാസ വരുമാന പദ്ധതി  

7.3് ശതൊനൊണ്് ക്ഷപാേ്്ഓഫീസ്് പ്പതിൊസ്വരുൊന്പദ്ധതിയുമട് പലിശ്നിരക്്ക.്സിംഗിൾ്

അക്കൗണ്ടിൽ് 4.5് ലേം് രൂപയും് ക്ഷജായിൻെ്് അക്കൗണ്ടിൽ് 9് ലേം് രൂപയുൊണ്് പരൊവധി്

നിക്ഷേപിക്കാവുന്ന് തുക.് ക്ഷജായിന്െ്് അക്കൗണ്ടിൽ് രക്ഷണ്ടാ് െൂക്ഷന്നാ് ആളുകൾക്്ക് ഒരുെിച്്

അക്കൗണ്ട്്തുെക്കാവുന്നതാണ്.  
സീനിയർ സിറ്റിസൻ ക്ഷസവിുംഗ്സ് സകീും  

8.3്ശതൊനൊണ്്ഈ്പദ്ധതിയിലൂമട്പലിശയായി്ലഭിക്കുക.് 15്ലേം്രൂപയിൽ്കവിയാമത്

സീനിയർ് സിറ്റിസൻ് ക്ഷസവിംഗ്സ്് സ്കീെിൽ് നിക്ഷേപിക്കാവുന്നതാണ്.് 60് വയസ്് അമല്ലങ്കിൽ്

അതിലധികക്ഷൊ്പ്പായെുള്ളവർക്്ക്ൊപ്തക്ഷെ്ഈ്അക്കൗണ്ട്്തുെക്കാനാകൂ.്െചയൂരിറ്റി്കാലയളവ്്5്

വർഷൊണ്.്ഒരു്ലേം്രൂപയിൽ്താമഴയുള്ള്തുകയ്ക്്ക്ഈ്അക്കൗണ്ട്്തുെക്കാവുന്നതാണ്. 

പബ്ലിര് ല്ക്പാവിഡന്റ്  ണ്് അക്കൗണ്്  

7.6് ശതൊനൊണ്് പബ്ലിക്് മപ്പാവിെന്െ്് ഫണ്ടിന്മെ് പലിശ് നിരക്്ക.് ഒരു് വയക്തിക്്ക് 100് രൂപ്

നിക്ഷേപിച്്അക്കൗണ്ട്്തുെക്കാവുന്നതാണ്.്എന്നാൽ്ഒരു്സാപത്തിക്വർഷത്തിൽ്കുെഞ്ഞത്്

500് രൂപയും് പരൊവധി് 1,50,000് രൂപയും് നിക്ഷേപിക്കാം.് കൂടാമത് ക്ഷജായിന്െ്് അമക്കൗണ്ട്്

തുെക്കാനാവില്ല.്കാലാവധി്പൂർത്തിയാക്ഷക്കണ്ട്കാലയളവ്്15്വർഷൊണ്. 

നാഷ ൽ ക്ഷസവിുംഗ്സ് സകീും  

അഞ്്ച് വ്ർഷം് കാലാവധിയുള്ള് നാഷണൽ് ക്ഷസവിംഗ്സ്് സ്കീെിന്മെ് പലിശ് നിരക്്ക് 7.6്

ശതൊനൊണ്.്അക്കൗണ്ട്്തുെക്കാൻ്ക്ഷവണ്ട്കുെഞ്ഞ്തുക്100്രൂപയും.്നാഷണൽ്ക്ഷസവിംഗ്സ്്സ്കീം്

നികുതി്ഇളവുകൾക്്ക് ാധകൊണ്. 

സുരനയ സമൃദ്ധി അക്കൗണ്്  
സുകനയ്സെൃദ്ധി്അക്കൗണ്ടിന്മെ്പലിശ്നിരക്്ക് 8.1്ശതൊനൊണ്.് ഒരു്സാപത്തിക്വ്ർഷം്

കുെഞ്ഞത്്1000്രൂപയും്പരൊവധി്1,50,000്രൂപയും്നിക്ഷേപിക്കാം.്രേക്ർത്താക്കൾ്മപൺ്

െക്കളുമട്ക്ഷപരിലാണ്്അക്കൗണ്ട്്തുെക്ഷക്കണ്ടത്. 
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SANCHAY 

 – FOR ECONOMIC INTELLIGENCE 

EXTENSION ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF ECONOMICS 

SACRED HEART COLLEGE, CHALAKUDY 

2018-19 

‘Sanchay’ is an extension activity for imbibing economic intelligence of the 

Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy to inculcate prudent 

economic practices among the public. ‘Sanchay’ imparts information on family 

budget making, financial literacy, various saving instruments, basics of 

entrepreneurship through its information brochures. Considering the need of the 

general public, the literature is made available in Malayalam.  

Every month in an academic year, from June to March, one leaflet is released 

monthly. Ms. Jini Thomas, faculty of the department, identified the topics and 

source material. The ‘Sanchay’ programme, though meant for the general public, 

for the time being, is restricted to the parents of the students of the department.  

The copies of the leaflets are distributed to the parents every month through the 

students.  

 



 

 

The topics covered for the academic year 2018-19 are, 

Sl. No. Month Topic 

1.  June 2018 On various investment schemes 

2.  July 2018 Save or spend – what to do with your income 

3.  August  2018 Tips for a better financial life style 

4.  September 2018 Loan schemes through employment exchange 

5.  October 2018 How to select a suitable insurance policy 

6.  November 2018 Implications of retaining unused bank accounts 

7.  December 2018 Personal Loans – what to care for 

8.  January 2019 Educational Loan 

9.  February 2019 How to invest in Gold 

10.  March 2019 To get good returns without risk after retirement 

 



 

 

 

March 2019 

SANCHAY – for a prudent family budget 
റിട്ടയർ ചെയ്താൽ റിസ്ചെടുക്കാചത മിെച്ച ആദായം നേടാൻ 

(To get good returns without risk after retirement)                   

 പെന്ഷന്െറ്റിയശേഷം അനുദിനം ജീവിതംമുശനോട്ടു പകോണ്ടുശെോകുനതിനുള്ള െണമോണ് 

കകവേമുള്ളപതങ്കില് ആദോയം കുറഞ്ഞോലും ഉറപ്പുള്ള െലിേ വോഗ്ദോനംപെയ്യുന 

െദ്ധതികള് തിരപഞ്ഞടുക്കോന് ശ്േദ്ധിക്കണം. സര്ക്ക്കോര് ഗ്യോരണ്ടി നല്കുന നിശേെ 

െദ്ധതികളോണ് ഏറ്റവും അനുശയോജയം. ഉയര്ക്ന് നികുതി സ്ലോബിലുള്ളവര്ക്ക്്ക സര്ക്ക്കോരിന്പറ ടോക്സ് 

ശ്രീ ശബോണ്ടുകളില് നിശേെിക്കോം. 

ബോങ്ക് നിശേെം (6േതമോനം), സീനിയര് സിറ്റിസണ്സ് ശസവിങ്്സ് സ്്കീം (7.4േതമോനം),  ശെോസ്റ്റ് 

ഓരീസ് മന്്്ലി ഇന്കം സ്്കീം (6.6 േതമോനം), ശ്െധോനമശ്ന്ി വയ വന്ദന ശയോജന (7.40േതമോനം), 

മറ്റ് ആനവിറ്റി െദ്ധതികള് (5 മുതല് 6 േതമോനം വപര),  സര്ക്ക്കോര് ശസവിങ്്സ് (ടോക്്സബിള്) ശബോണ്ട് 

(7.75 േതമോനം) തുടങ്ങിയവയോണ്  റിട്ടയര്ക് പെയ്തവര്ക്ക്്ക തിരപഞ്ഞടിക്കോവുന മികച്ച െദ്ധതികൾ. 

നിശ്ചിത കോലയളവില് ഉറപ്പുള്ള ആദോയം നല്കുനവയോണ് ഈ െദ്ധതികള്. സര്ക്ക്കിരന്പറ 

ഗ്യോരണ്ടിയുണ്ട്. ബോങ്ക് നിശേെങ്ങൾക്്ക സര്ക്ക്കോരിന്പറ ഗ്യോരണ്ടിയിപെങ്കിലും ബോങ്കുകൾ 

തകരോനിടയോയോല്  സര്ക്ക്കോരിന്പറ ഇടപെടലുണ്ടോകും. അതുമോശ്തമെ അഞ്ചു 

ലേംരൂെവപരയുള്ള നിശേെത്തിന് ഇന്ഷുറന്സ് െരിരേയുമുണ്ട്. ബോങ്ക് നിശേെത്തിന് 

നിശ്ചിത നിരക്കിലുള്ള ആദോയം ഉറപ്പോയും ലഭിക്കും. സീനിയര് സിറ്റിസണ്സ് ശസവിങ്്സ് 

സ്്കീം, ശെോസ്റ്റ് ഓരീസ് മന്്്ലി ഇന്കം സ്്കീമില് ഒമ്പതുലേവുമോണ് നിശേെിക്കോനോകുക. 

രണ്ടു െദ്ധതികളുപടയും കോലോവധി അഞ്ചുവര്ക്ഷമോണ്. സീനിയര് സിറ്റിസണ്സ് സ്്കീമിപല 

നിശേെത്തിന്പറ കോലോവധി മൂനുവര്ക്ഷംകൂടി നീട്ടോനുള്ള സൗകരയവുമുണ്ട്. ഈ 

െദ്ധതികളില്നിനുള്ള വരുമോനത്തിന് ആദോയനികുതി ബോധയതയുപണ്ടനകോരയം മറശക്കണ്ട. 

നിതയജീവിതത്തിപല പെലവുകൾക്കുള്ളെണം നിര്ക്ബന്ധമോയും ഇത്തരം െദ്ധതികളില്മോശ്തപമ 

നിശേെിക്കോവൂ. നികുതി ആനുകൂലയംശനോക്കി മറ്റുെദ്ധതികള് അശനവഷിക്കോതിരിക്കുനതോണ് 

നെത്.  

കലര് ഇന്ഷുറന്സ് കമ്പനികളുപട ആനവിറ്റി പ്ലോനുകള് അവസോന ഓെ്ഷനോയി െരിഗ്ണിക്കോം. 

നികുതി ആനുകൂലയമിപെനുമോശ്തമെ ആദോയത്തിന്പറകോരയത്തിലും വളപരെിനിലോണ് 

ആനവിറ്റി െദ്ധതികള്. അതുപകോണ്ടുതപന മുകളില് വയക്തമോക്കിയ 

െദ്ധതികളില് നിശേെിച്ചശേഷംമോശ്തം ആനവിറ്റി പ്ലോനുകള് തിരപഞ്ഞടുക്കോം. നിതയജീവിത്തിന് 

ആവേയമുള്ള െണത്തിനുെുറപമ കകവേം ബോക്കിതുകയുപണ്ടങ്കില് അല്പം റിസ്്ക് 

എടുക്കോന് തയ്യോറുള്ളവര്ക്ക്്ക കുറച്ചുകൂടി ആദോയം ലഭിക്കുന 

മയൂെവല് രണ്ടുകളില് നിശേെിക്കോം. അതിനോയി തോരതശമയന നഷ്ടസോധയത കുറഞ്ഞ ശഷോട്ട ്ശടം 

രണ്ടുകള് തിരപഞ്ഞടുക്കോം. സിസ്റ്റമോറ്റിക് വിത്്ശശ്രോവല് പ്ലോന് (എസ് രബ്ലിയു െി)വഴി ഈ 

രണ്ടുകളില്നിന് ശ്െതിമോസം െണം െിന്വലിക്കോന് സൗകരയമുണ്ടോകും. ഈ രണ്ടുകളുപട 

ആദോയത്തില്നിന് ടിരിഎസ് ഈടോക്കിെ. മൂനുവര്ക്ഷം കകവേംപവച്ചശേഷം 

െിന്വലിച്ചോല് (ഇന്രക്്ശസഷന് പബനരിറ്റ്)െണപപ്പരുപ്പ നിരക്്ക കിഴിച്ചുള്ളതുകയ്ക്്ക 

ആദോയനികുതി നല്കിയോല്മതി. നിശേെിച്ചതുക അങ്ങപനതപന നിലനിര്ക്ത്തി അതിന്പറ 

ആദോയത്തില്നിനുശവണം െണംെിന്വലിക്കോന്. അതിനോയി രണ്ട് നല്കിവരുന േരോേരി 

ആദോയം കണക്കോക്കുക. ഉദോഹരണത്തിന് ഒമ്പത് േതമോനമോണ് ആദോയം 

ലഭിക്കുനപതങ്കില് എട്ടുേതമോനംതുക ശ്െതിമോസം െിന്വലിക്കോം.  

റിസ്്ക ് എടുക്കോന് കഴിയുപമങ്കില് ഓഹരി അധിഷ്ഠ ിത രണ്ടുകളും നിശേെത്തിനോയി 

െരിഗ്ണിക്കോം. പമോത്തം തുകയില് പെറുപയോരുഭോഗ്ംമോശ്തം ഈ രണ്ടുകളില് നിശേെിക്കുക.  

നിശേെങ്ങളുപട ശ്െധോനശ്െേ്്നം അതില്നിനുലഭിക്കുന ആദോയം െണപപ്പരുപ്പ 

നിരക്കുകളുമോയി തോരതമയം പെയ്യുശമ്പോള് കുറവോപണനതോണ്. ഓഹരി അധിഷ്ഠ ിത 

രണ്ടുകളിപല നിശേെം െണപപ്പരുപ്പപത്ത അതിജീവിക്കോന് നിങ്ങപള സഹോയിക്കും.  

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
സവർണ്ണത്തിൽ എങ്ങചേ േിനേപിക്കാം  

(How to invest in Gold)                   

മലയോളികൾക്്ക ശ്െിയപപ്പട്ട നിശേെങ്ങളില് ഒനോണ് സവര്ക്ണം.  

ഇന്യയിപല കുടുംബങ്ങളില്മോശ്തം 20,000 ടണ്ണിശലപറ സവര്ണശേഖരമുപണ്ടനോണ് 

ഏകശദേകണക്്ക. ആദോയ നികുതി നിയമശ്െകോരം സവര്ണം വീട്ടില് സൂേിക്കുനതിന് 

െരിധിയുപണ്ടനകോരയം െലര്ക്കുമറിയിെ.   വിവിഹോതിയോയ സ്ശ്തീ, അവിവോഹിതയോയ സ്ശ്തീ, 

െുരുഷന് എനിവര്ക്്ക സവര്ണം സൂേിക്കോനുള്ള െരിധി വയതയസ്തമണ.് െരിധിക്കുള്ളിലുള്ള 

സവര്ണം സൂേിക്കുനതിന് വരുമോന ശശ്സോതസ്സ് കോണിശക്കണ്ടതിെ. അശതസമയം, 

െരിധിയില്ക്കവിഞ്ഞ സവര്ണംസൂേിച്ചോല് അതിന്പറ ഉറവിടം വയക്തമോക്കണം. 

അതിനുകഴിഞ്ഞിപെങ്കില് നിയമനടെടി ശനരിശടണ്ടിവരും. വിവോഹിതയോയ സ്ശ്തീക്്ക 500 

ശ്ഗ്ോംവപര സവര്ണം കകവേംപവയ്ക്കോം. അവിവോഹിതയോയ സ്ശ്തീക്കോകപട്ട ഇത ്250 ശ്ഗ്ോമോണ്. 

െുരുഷന്മോര്ക്്ക 100 ശ്ഗ്ോംവപര വരുമോന ശശ്സോതസ് കോണിക്കോപത 

കകവേംപവയ്ക്കോന് അനുമതിയുണ്ട്. സവര്ണംവോങ്ങിയതിന്പറ സോധുവോയ ഉറവിടം(ശസോഴ്

സ്)കോണിക്കോന് കഴിയുപമങ്കില് സവര്ണകട്ടിയോശയോ ആഭരണമോശയോ എശ്തശവണപമങ്കിലും 

സൂേിക്കോന് വയക്തികള്ക്്ക അനുവോദമുണ്ട്. 2016 രിസംബര് ഒനിന് ശ്െതയേ നികുതി 

ശബോര്ര് (സിബിരിടി) െുറത്തിറക്കിയ െശ്തക്കുറിപ്പില് ഇക്കോരയംവയക്തമോക്കിയിട്ടുള്ളതോണ്.  

ആഭരണവും നോണയങ്ങളും സവര്ക്ണക്കട്ടികളുംമോശ്തമോയെ 

സവര്ക്ണത്തില് നിശേെിക്കോന് കഴിയുക. ശകശ്ന്ദസര്ക്ക്കോരിനുശവണ്ടി റിസര്ക്വ് ബോങ്ക് 

കോലോകോലങ്ങളില് െുറത്തിറക്കുന സവര്ക്ണശബോണ്ട് മികച്ച നിശേെമോര്ക്ഗ്മോണ്. 

സവര്ക്ണത്തിന്പറ മൂലധനശനട്ടത്തിനുെുറപമ, ശബോണ്ടിന് 2.5േതമോനം വോര്ക്ഷിക െലിേയും 

ലഭിക്കും. ആറുമോസംകൂടുശമ്പോള് െലിേ ബോങ്കില് വരവരുപവയ്ക്കുകയോണ് പെയ്യുക. 

കോലോവധിപയത്തുശമ്പോള് വില്ക്കുന ശബോണ്ടിന് അനപത്ത സവര്ക്ണവില ലഭിക്കും 

ഇതില്നിനുള്ള മൂലധനശനട്ടത്തിന് നികുതി നല്ശകണ്ടതിെ. അശതസമയം, 

സവര്ക്ണോഭരണങ്ങശളോ നോണയശമോ വില്ക്കുശമ്പോള് മൂലധനശനട്ടത്തിന് ആദോയനികുതി 

നല്കണം. മൂനുവര്ക്ഷത്തില്തോപഴ കകവേംപവച്ചശേഷമോണ് സവര്ക്ണം 

വില്ക്കുനപതങ്കില് അതില്നിനുള്ള ആദോയത്തിന് ഓശരോരുത്തരുപടയും ടോക്്സ് സ്ലോബ് 

അനുസരിച്ചോണ് നികുതി നല്ശകണ്ടത്. എനോല് മൂനുവര്ക്ഷത്തിനുശേഷമോണ് 

വില്ക്കുനപതങ്കില് ഇന്രക്്ശസഷന് പബനര്റ്റ്(െണപപ്പരുപ്പം കഴിച്ചുള്ളതുക)ബോധകമോണ്.  

ന ാള്ഡ് ഇ.ടി.എഫ് (Gold ETF) 

എക്്സ്്ശെഞ്്ച ശശ്ടരര് രണ്ടിന്പറ െുരുക്ക രൂെമോണ് ഇ.ടി.എര്. ഏപതങ്കിലും ആസ്തികപള 

അടിസ്ഥോനമോക്കി ഉണ്ടോക്കിയിട്ടുളള ഉെകരണമോണ് ഇ.ടി.എര്. ഉദോഹരണത്തിന് 

ശ്കൂശരോയില് അപെങ്കില് സവര്ക്ണം. സവര്ക്ണത്തില് നിശേെിക്കുന രണ്ടുകപളയോണ് സവര്ക്ണ 

ഇ.ടി.എര്. എനു െറയുനത്. നിശേെകന് നിശ്ചിത തുക നിശേെിക്കുശമ്പോൾ ആ തുകയ്ക്്ക 

അനുസരിച്്ച സവര്ക്ണം യഥോര്ക്ഥത്തില് വോങ്ങുകയോണ് രണ്ട് സ്ഥോെനങ്ങൾ പെയ്യുനത.് 

സവര്ക്ണത്തിന്പറ വില കൂടുനതനുസരിച്്ച നമ്മുപട നിശേെത്തിന്പറ മൂലയവും വര്ക്ധിക്കും. 

അതുശെോപല സവര്ക്ണ വില കുറയുകയോപണങ്കില് നിശേെത്തിന്പറ മൂലയവും കുറയും.  

െണിക്കൂലി, െണിക്കുറവ് എനിവ മൂലമുള്ള നഷ്ടമിപെനതോണ് ഇ.ടി.എരുകളുപട ഏറ്റവും 

വലിയ ശ്െശതയകത. സവര്ക്ണോഭരണങ്ങൾ സൂേിക്കോനുള്ള ബോങ്ക് ശലോക്കറിന്പറ പെലവ് 

ഇപെനതോണ് മപറ്റോരു ഗ്ുണം. ഓഹരികൾ വോങ്ങുകയും വില്ക്കുകയും പെയ്യുന ശെോപല ശസ്റ്റോക് 

എക്സ്്ശെഞ്്ച വഴിയോണ് ഇവയുപട വയോെോരവും. അതുപകോണ്ടുതപന എക്സ്്ശെഞ്്ച ശ്െവര്ക്ത്തിക്കുന 

ഏതു സമയത്തും സവര്ക്ണ ഇ.ടി.എര്. വോങ്ങോം, വില്ക്കോം. യൂണിറ്റോയിട്ടോണ് ഇതില് വയോെോരം 

നടക്കുനത്. പെോതുശവ ഒരു ശ്ഗ്ോം സവര്ക്ണപത്തയോണ് ഒരു യൂണിറ്റ് എന് െറയുനത്. അതോയത,് 

പെറിയ തുകയ്ക്്ക ശെോലും നിശേെം നടത്തോം. നിശേെിച്ച തുകയ്ക്്ക അനുസരിച്്ച 

യൂണിറ്റുകൾ നിശേെകന്പറ അക്കൗണ്ടിപലത്തും.  

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 
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SAANCHAY – for a prudent family budget 
വിദയാഭ്യാസ വായ്പ  

 (Educational Loan)                  

ഉനത വിദയോഭയോസത്തിനോയി തങ്ങള്ക്്ക ശ്െിയപപ്പട്ട ശകോഴസ്ും അത ്െഠിക്കോനുള്ള സ്ഥോെനവും 

കപണ്ടത്തുന ആശലോെനകളിലോണ് വിദയോര്ഥിശലോകം. മികച്ച ശകോഴ്സിനും ശകോശളജിനുമോയി 

നപെോരു തുക തപന െിലവഴിശക്കണ്ടി വരുന കോലത്തിലോണ് നോം ഉള്ളത്. അതുപകോണ്ട് തപന 

വിദയോഭയോസ വോയ്പകള്ക്കും ശ്െോധോനയം ഏറി വരികയോണ്. ബോങ്കിംഗ്് ശമഖലയിപല കിടമത്സരം 

വിദയോഭയോസ വോയ്പയുപട കോരയത്തിലും കോണോവുനതോണ്.  

എനോല് ബോങ്കുകളുപട െരസയങ്ങള് കണ്ടും ശ്െശലോഭനങ്ങളില് വീണുമെ വോയ്പപയടുക്കുന കോരയം 

നോം തീരുമോനിശക്കണ്ടത്. ആശ്ഗ്ഹിച്ച രീതിയില് െഠനം െൂര്ക്ത്തിയോക്കോന് വോയ്പയുപട സഹോയം 

കൂടിശയ തീരു എന് ഉറപ്പോപണങ്കില് മോശ്തം വിദയോഭയോസ വോയ്പപയക്കുറിച്്ച ആശലോെിക്കുക. 

െഠനത്തിന് ശേഷം വോയ്പ െലിേ സഹിതം തിരിച്ചടയ്്ശക്കണ്ടതോപണന് ഓര്ക്മയിലുണ്ടോകണം. 

ഏപതങ്കിലും ഒരു സവോകോരയ സ്ഥോെനത്തില് ലേങ്ങള് രീസോയി നല്കി ഒരു ശകോഴ്്സ് 

െഠിച്ചിറങ്ങിയത് ശേഷം മതിയോയ വരുമോനം ലഭിക്കുന ഒരു ശജോലി 

ലഭിക്കുനതില് െരോജയപപ്പട്ടോലുള്ള അവസ്ഥ ഒന ്ഓര്ക്ത്ത് ശനോക്കിശയ. അതുപകോണ്ട് തപന വോയ്പ  

എടുക്കും മുമ്പ് നിങ്ങള് തിരപഞ്ഞടുക്കുന ശകോഴ്്സ്. അതിന്പറ സോധയതകള് ഒപ്പം 

െഠിക്കോനുശേേിക്കുന സ്ഥോെനത്തിന്പറ അംഗ്ീകോരം തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങപളോപക്ക കൃതയമോയി 

വിേകലനം പെശയ്യണ്ടതുണ്ട്. 

ഏറ്റവും മികച്ച സ്ഥോെനത്തില് തപന െഠിക്കുവോന് െരമോവധി ശ്േമിക്കുക. വിദയോഭയോസ 

വോയ്പയുപട പമോറശട്ടോറിയം കോലോവധി െഠനം െൂര്ക്ത്തിയോക്കി ഒരു വര്ക്ഷം വപരശയോ, ശജോലി 

ലഭിച്്ച ആറ ്മോസം വപരശയോ ആണ്. ഇക്കോലയളവില് തിരിച്ചടവ് നിര്ക്ബന്ധമിപെങ്കിലും െലിേ 

ഈടോക്കും. വിദയോഭയോസ വോയ്പപയടുക്കുന െലരും തിരിച്ചടവിപനക്കുറിച്്ച ആശലോെിക്കുനതു 

തപന പമോറശട്ടോറിയം കഴിയോറോകുശമ്പോഴോണ്. എനോല് പമോറശട്ടോറിയം കോലത്ത് ആ സമയപത്ത 

െലിേ അടയ്ക്കുനതോണ് നെത്. അങ്ങപന പെയ്തോല് െിനീടുള്ള ബോധയതയില് വലിയ കുറവ ്

വരും. 

ശകോഴ്്സും സ്ഥോെനവും ഉറപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞോല് ഏത ്ബോങ്കില് നിന് വിദയോഭയോസ വോയ്പ എടുക്കണം 

എനതിപനപ്പറ്റി ആശലോെിക്കോം. െലിേ നിരക്്ക മോശ്തമോയിരിക്കരുത് നിങ്ങള് ബോങ്കിപന 

പതരപഞ്ഞടുക്കുനതിന്പറ മോനദണ്ഡം. അതിപനോപ്പം വോയ്പോ കോലോവധി, തിരിച്ചടവ് 

നിബന്ധനകള്, പമോറശട്ടോറിയം, പശ്െോസസിംഗ്് െോര്ക്ജുകള,് മോര്ക്ജിന് തുടങ്ങിയ കോരയങ്ങള് കൂടി 

വിലയിരുത്തി ശവണം ഏത് ബോങ്കില് നിന് വോയ്പ എടുക്കണം എന കോരയത്തില് അന്ിമ 

തീരുമോനത്തിപലത്തുവോന്. വിവിധ ബോങ്കുകളിപല ഈ വിവരങ്ങപളെോം തമ്മില് തോരതമയം പെയ്ത  ്

വിലയിരുത്തിയതിന് ശേഷം നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും ലോഭകരമോയത് തിരപഞ്ഞടുക്കോം. 

ശ്െതിമോസ ഇഎംഐ തുക കുറയ്ക്കുനതിനോയി മോശ്തം ഉയര്ക്ന വോയ്പോ െരിധി 

പതരപഞ്ഞടുക്കുന സവഭോവം െലര്ക്ക്കുമുണ്ട.് എനോല് വോയ്പോ കോലോവധി ഉയരും ശതോറും െലി 

ഇനത്തില് നമ്മള ്അടയ്്ശക്കണ്ടുന തുക കൂടി ഉയരുകയോപണന കോരയം ഇവിപട സൗകരയ െൂര്ക്വം 

മറക്കുകയോണ് പെയ്യുനത.് യഥോര്ക്ഥത്തില് വലിയ കോലോവധിയിശലക്്ക വോയ്പ എടുക്കുനത് വഴി 

നമുക്്ക ഭീമമോയ നഷ്ടമോണ് ഉണ്ടോവുക. ഉദോഹരണത്തിന് 10 ലേം രൂെ അഞ്്ച വര്ക്ഷശത്തക്്ക 9% 

െലിേക്്ക എടുത്തോല് ശ്െതിമോസ തിരിച്ചടവ് 20,758 രൂെയും ആപക തിരിച്ചടവ് 12,45,501 രൂെയും 

ആകും. ഇശത വോയ്പ 10 വര്ക്ഷശത്തക്കോപണങ്കില് മോസഗ്രു 12,668 രൂെയിശലക്്ക െുരുങ്ങും. െശേ, 

ആപക തിരിച്ചടവ് 15,20,109 രൂെയോയി ഉയരും. 

ശജോലി ഉറപ്പുള്ള ശകോഴ്്സ് ആപണങ്കില് കുറഞ്ഞ സമയ കദര്ക്്യത്തിലുള്ള വോയ്പ  

എടുക്കുനതോണ് അഭികോമയം. മറ്റ് വോയ്പകപളശപ്പോപല തപന വിദയോഭയോസ വോയ്പയും കൃതയമോയ 

തിരിച്ചടവ് നടത്തിയിപെങ്കില് വലിയ ബോധയത സൃഷ്ടിക്കും. തിരിച്ചടവ് മുടങ്ങുനത് പെറിയ 



 

 

ശ്െോയത്തില് തപന നിങ്ങളുപട പശ്കരിറ്റ് ശററ്റിംഗ്ിപന ശമോേമോയി ബോധിക്കുകയും പെയ്യും. അത് 

ഭോവിയില് നിങ്ങൾക്്ക മറ്റ് വോയ്പോ ശസവനങ്ങൾലഭിക്കോതിരിക്കോന് കോരണമോകും. 

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
വയക്തി ത വായ്പെചെടുക്കുനപാെ് ശ്രദ്ധിക്കാൻ 

 (Personal Loans – what to care for)                   

വയക്തിഗ്ത വോയ്പകള് ഉയര്ന െലിേ നിരക്കുള്ള അണ് പസശകയര്ര് വോയ്പകളില് ഒനോണ്. 

അശ്െതീേിതമോയി വയക്തിഗ്തകോരയങ്ങള്ക്കോയി പെപട്ടന് നിങ്ങള്ക്്ക കുറച്്ച െണം 

ആവേയമോയി വരുന ്ട്ടങ്ങളില് വയക്തിഗ്ത വോയ്പ  ഏപറ അനുശയോജയമോണ്. 

ഈടുകളില് ഇെോത്ത വോയ്പയോയതിനോല് തപന ബോങ്കുകളുപട മോനദണ്ഡങ്ങള്ക്്ക ശയോജിക്കുനിെ 

എന് കണ്ടോല് പെപട്ടന് ബോങ്കുകള ് നിങ്ങളുപട വോയ്പോ അശെേ തള്ളിക്കളയുവോനുള്ള 

സോധയതയും വയക്തിഗ്ത വോയ്പകളില് ഏപറയോണ്. ഏതോയോലും നിങ്ങള് ഒരു വയക്തിഗ്ത 

വോയ്പയ്ക്കോയി അശെേിക്കുവോന് ഒരുങ്ങുശമ്പോള് ശ്േദ്ധിശക്കണ്ട കോരയങ്ങള് എപന്ോപക്കയോപണന് 

നമുക്്ക ശനോക്കോം. 

മികച്ച പശ്കരിറ്റ് സ്ശകോര് നിലനിര്ത്തുക എനത ്നിങ്ങള്ക്്ക ഏത ്രീതിയിലുള്ള വോയ്പയോയോലും 

അനുവദിച്ചു തരുനതിനുള്ള ശ്െധോന ്ടകമോണ്. പശ്കരിറ്റ് സ്ശകോര് അഥവോ സിബില് സ്

ശകോര് എനത ് 300നും 900 ഇടയിലുള്ള ഒരു നമ്പോറോണ്. ആ നമ്പര് ഒരു വയക്തിയുപട വോയ്പോ 

െരിശ്തപത്ത ശ്െതിരലിപ്പിക്കും. രോജയപത്ത പശ്കരിറ്റ് ബയുശറോകളോണ് പശ്കരിറ്റ് സ്

ശകോര് തയ്യോറോക്കുനത്. 700 ഓ അതിന ്മുകളിശലോ ഉള്ള പശ്കരിറ്റ് സ്ശകോറോണ് അഭികോമയമോയി 

വിലയിരുത്തപപ്പടുനത്. ഉയര്ന പശ്കരിറ്റ് സ്ശകോര് ഒരു വയക്തിയുപട മികച്ച വോയ്പോ 

െരിശ്തശത്തയും ഉത്തരവോദിതവശത്തോപടയുള്ള തിരിച്ചടവ് സവഭോവപത്തയും 

അടയോളപപ്പടുത്തുനു. 

പശ്കരിറ്റ് കോര്ര് ബിെുകള് കൃതയ സമയത്ത് തിരിച്ചടച്ചും ശ്െതിമോസ ഇഎംഐ 

അടവുകളില് വീഴ്ച വരുത്തോപതയുമുള്ള ആശരോഗ്യകരമോയ സോമ്പത്തിക 

േീലങ്ങള് സവഭോവത്തിന്പറ ഭോഗ്മോശക്കണ്ടത് അനിവോരയമോണ്. 750 മുകളിലോണ് പശ്കരിറ്റ് സ്

ശകോര് എങ്കില് എളുപ്പത്തില് വോയ്പ അനുവദിച്ചു കിട്ടുവോനുള്ള സോധയകളും ഏപറയോണ്. 

നിങ്ങളുപട ശെരില് നിലവിലുള്ള മറ്റ് വോയ്പകപളക്കുറിച്ചും ബോങ്ക് വയക്തിഗ്ത വോയ്പോ അശെേ 

െരിഗ്ണിക്കുന സമയത്ത് കൃതയമോയി െരിശേോധിക്കും. നിങ്ങളുപട വോയ്പോ തിരിച്ചടവ് ശേഷി 

വിലയിരുത്തുനതിനോയോണത്. അശെേിച്ചിരിക്കുന വോയ്പയുപട ശ്െിതമോസ അടവും നിലവിപല 

മറ്റ് ഇഎംഐകളും നിങ്ങളുപട വരുമോനത്തിന്പറ 50 േതമോനത്തില് അധികമോകുവോന് െോടിെ. 

വോയ്പ അനുവദിക്കുനതിന് മുമ്പോയി ബോങ്കുകള് െരിശേോധിക്കുന മുഖയ 

്ടകങ്ങളില് ഒനോണിത്. അശെേകന്പറ പതോഴില് ദോതോവിന്പറ പശ്െോകരലോണ് 

െരിശേോധനയ്ക്്ക വിശധയമോക്കുന മപറ്റോരു ശ്െധോന ്ടകം.  

നിങ്ങള് വോയ്പയ്ക്കോയി അശെേിക്കുശമ്പോള് ബോങ്ക് പശ്കരിറ്റ് ബയൂശറോശയോട് നിങ്ങളുപട വോയ്പോ 

ശേഷി വിലയിരുത്തുവോന് ആവേയപപ്പടും. വോയ്പ അനുവദിക്കുനതിനുമോയി മുമ്പോയി കര്േന 

െരിശേോധനകളോണ് ബോങ്കിന്പറ ഭോഗ്ത്ത് നിനും ഉണ്ടോവുക. വോയ്പ ലഭിക്കുവോനുള്ള 

ധൃതിയില് െല ബോങ്കുകളില് അശെേ നല്കരുത.് ഇത ് നിങ്ങളുപട പശ്കരിറ്റ് സ്

ശകോര് നിര്ണയപത്ത ശ്െതികൂലമോയി ബോധിക്കും.  

ഏറ്റവും ഉയര്ന െലിേ നിരക്്ക ഈടോക്കുന വോയ്പയോണ ് വയക്തിഗ്ത വോയ്പകള്. വിവിധ 

ബോങ്കുകള് 9 േതമോനം മുതല് 24 േതമോനം വപരയോണ് വയക്തിഗ്ത വോയ്പകള്ക്കോയി ഈടോക്കുനത്. 

അതിനോല്ത്തപന അടിയന്ിര സോഹെരയങ്ങളില് അെോപത വയക്തിഗ്ത 

വോയ്പകള് ഒഴിവോക്കുനതോണ് അഭികോമയം. വോയ്പ എടുക്കുനതിന് മുമ്പോയി വിവിധ ബോങ്കുകളിപല 

െലിേ നിരക്്ക തോരമയം പെയ്യുനതും നെതോണ്. 



 

 

കുറഞ്ഞ പശ്കരിറ്റ് സ്്ശകോറിലും ഒരോൾക്്ക വോയ്പ ലഭയമോകുശമോ? ഈ ശെോദയം െലരും 

ശെോദിക്കോറുള്ള ശെോദയമോണ്. വോയ്പ ലഭയമോകും എനത ്തപനയോണ് അതിന്പറ ഉത്തരം. എങ്കിലും 

നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന വോയ്പോ തുക വളപര കുറവും അതിന്പറ െലിേ നിരക്്ക വളപര 

ഉയര്ക്നതുമോയിരിക്കും.  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
ഇടപാടില്ലാത്ത ബാങ്ക് അക്കൗണ്ട ്നലാസ് ചെയ്യുെ 

(Implications of retaining unused bank accounts)                   

ഒനിലധികം ബോങ്ക് അക്കൗണ്ട് ഇെോത്തവരിെ. അവയില് െലതും തോല്ക്കോലിക 

ആവേയത്തിനോയി തുടങ്ങിയതുമോകും. ഇടെോടുനടത്തോത്ത അക്കൗണ്ടുകള് എശ്തയുംപെപട്ടന് 

ശലോസ്പെയ്തോല ്ഭോവിയിപല നഷ്ടസോധയത ഒഴിവോക്കോം. ഇടെോടിെോത്ത ബോങ്ക് അക്കൗണ്ട് ശലോസ് 

പെയ്തിപെങ്കില് െതിനോയിരങ്ങള് നഷ്ടമോശയക്കോം. 

2014 നവംബറില് റിസര്വ് ബോങ്ക് െുറത്തിറക്കിയ വിജ്ഞോെനശ്െകോരം മിനിമം ബോലന്സ് 

െരിെോലിക്കോതിരുനോല് എസ്ബി അക്കൗണ്ടിപല ബോലന്സ് പനഗ്റ്റീവ് ആകോന ് െോടിെ. 

അതോയത് ബോലന്സ് െൂജയംവപരയോയി നിലനിര്ത്തോം. ഇതുശ്െകോരം വിനയ ബോങ്കിപന 

സമീെിച്ചു. െരോതിയുമോയി മുശനോട്ടുശെോകുപമന് അറിയിച്ചതിപനതുടര്ന് െണം ഭോഗ്ികമോയി 

തിരിച്ചുനല്കോന് ആദയം തയ്യോറോയി. ഭോവിയില് അക്കൗണ്ടിപല മിനിമം ബോലന്സ് 

നിലനിര്ത്തോന് തയ്യോറോപണങ്കില് ബോക്കിയുള്ള തുകയും തിരിച്ചുതരോപമന് ബോങ്ക് 

അറിയിക്കുകയും പെയ്തു. ബോങ്ക് അക്കൗണ്ട് തുടങ്ങുനതിന് തോല്െരയം കോണിക്കുന െലരും 

അതില് മിനിമം ബോലന്സ് നിലനിര്ക്ത്തുനകോരയം ഓര്ക്ക്കോറിെ. െലശപ്പോഴും 

ശജോലികൾമോറുശമ്പോള് േമ്പള അക്കൗണ്ടുകള് സോധോരണ ശസവിങ്്സ് അക്കൗണ്ടോയിമോറും. 

അശപ്പോൾമുതല് മിനിമം ബോലന്സ് െരിെോലിശക്കണ്ട ബോധയതവരും. െുതിയ 

ശജോലിയില് കയറുനശതോപട ശവപറോരുബോങ്കിലോകും സോലറി അക്കൗണ്ട് തുടങ്ങുക. അശതോപട 

െഴയത് മറക്കുകയുംപെയ്യും. മിനിമം ബോലന്സ് െരിെോലിക്കോതിരുനോല് അക്കൗണ്ട് 

ഉടമകളില്നിന് െിഴയീടോക്കോന് ബോങ്കുകൾക്്ക അനുമതിയുണ്ട്, എശ്തനിരക്്ക 

ഈടോക്കോപമനകോരയത്തില് വയവസ്ഥപയോനുമിെ. ബോങ്കിന്പറ ശബോര്ക്രിന്പറ 

അംഗ്ീകോരശത്തോപടയോണ് െിഴ നിരക്കുകള് നിശ്ചയിക്കുനത്. അക്കൗണ്ട്, ശ്െശദേം എനിവപയ 

അടിസ്ഥോനമോക്കിയോണ് െിഴ ഈടോക്കുനത്. നഗ്ര-ശ്ഗ്ോമീണ ശമഖലകളില് ഇതിന് വയതയോസമുണ്ട്. 

ഉദോഹരണത്തിന്, എച്്ചരിഎര്്സി ബോങ്കിന്പറ നഗ്രങ്ങളിപല േോഖകളില് നിലനിര്ക്ശത്തണ്ട 

മിനിമം ബോലന്സ് 10,000 രൂെയോണ്. പസമി അര്ക്ബന് േോഖകളില് ഇത് 5,000 രൂെയുമോണ്. 

ഇതുശ്െകോരം നഗ്രങ്ങളിപല േോഖകളില് മിനിമം ബോലന്സ് 2,500ല്തോപഴശെോയോല് ശ്െതിമോസം 

600 രൂെയോണ് െിഴ ഈടോക്കുക. 10,000 രൂെയ്ക്കുതോപഴയും 7,500 

രൂെയ്ക്കുമുകളിലുമോപണങ്കില് െിഴ 150 രൂെയുമോണ്. ഇവരണ്ടും ഉൾപ്പപട നോലുസ്ലോബുകളോയോണ് 

െിഴനിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ളത്.  

മിനിമം ബോലന്സ് െരിെോലിക്കോതിരുനോല് െിഴ ഈടോക്കുപമനുകോണിച്്ച എസ്എംഎസ്, ഇ-

പമയില് അപെങ്കില് കത്തുവഴി ഉെശഭോക്തോക്കപള ബോങ്കുകള ്വിവരമറിയിക്കോറുണ്ട്.  മിനിമം 

ബോലന്സ് െരിെോലിക്കോതിരുനതിന് വിനയയ്ക്കും ബോങ്കില്നിന് സശന്ദേം ലഭിച്ചിരുനു. 

എനോല് ബോങ്ക് സന്ദര്ക്േിക്കോനുള്ള മടിപകോണ്ടുംമറ്റും അത ് കോരയമോപയടുത്തിെ. 

ഭോവിയില് അക്കൗണ്ട് ശ്െവര്ക്ത്തിപ്പിക്കോന് ഉശേേിക്കോത്തതിനോല് െണം 

അക്കൗണ്ടില് നിശേെിച്ചതുമിെ.  ഇടെോടുകള് നടത്തോത്ത ബോങ്ക് 

അക്കൗണ്ടുകള് അവസോനിപ്പിക്കുകയോണ് ആദയംപെശയ്യണ്ടത്. രണ്ടുവര്ക്ഷമോയി ഇടെോപടോനും 

നടക്കോത്ത അക്കൗണ്ടുകളില്നിന് െിഴയീടോക്കോരുപതന് ആര്ക്ബിഐയുപട നിര്ക്ശദേമുണ്ട്. െിഴ 

ഈടോക്കുകയോപണങ്കില് തിരിച്ചുവോങ്ങോനും അവസരമുണ്ട്. അതിന് പമനപക്കടുനതിനുമുമ്പ് 

അക്കൗണ്ട് ശലോസ് പെയ്യുകയോണ് നെത്.   



 

 

ശ്േദ്ധിക്കുക, നിശേെ െദ്ധതികളുമോയി ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള അക്കൗണ്ടുകളോണ് ശലോസ് 

പെയ്യുനപതങ്കില് ആദയംപെശയ്യണ്ടത്  െുതിയ അക്കൗണ്ട് വിവരങ്ങള് മോറ്റിനല്കുകപയനതോണ്. 

ശ്െതിമോസ നിശേെ െദ്ധതികള്, മയൂെവല് രണ്ട് എസ്്ഐെി, വോയ്പ  ഇഎംഐ 

തുടങ്ങിയവയ്ക്കോയി നല്കിയിട്ടുള്ള അക്കൗണ്ടുകള് ഉടപന മോറ്റുക. തുടര്ക്ന്, ബോങ്ക് 

േോഖയിപലത്തി അവശേഷിക്കുന പെക്കുകളുംമറ്റും തിരിച്ചുപകോടുക്കുക. ബോങ്ക് മോശനജര്ക്ക്്ക 

കത്തയച്ചും അക്കൗണ്ട് ശലോസ് പെയ്യോനോകും. 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
അേുനയാജ്യമായ ഇേഷ്ുറേസ്് നപാെിസി 

എങ്ങചേ തിരചെടുക്കാം 
 (How to select a suitable insurance policy)                   

സോമ്പത്തിക കോരയങ്ങളിലും സുരേിതതവത്തിന്പറ കോരയത്തിലും എെോം അനിശ്ചിതതവം 

നിലനില്ക്കുനുണ്ട.് അതുപകോണ്ട് തപന കലര് ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസികളുപട 

ആവേയകതയും ഏപറ ഉയര്ക്നുവരികയോണ്. ശടം ഇന്ഷുറന്സിനും കലര് ശടം 

ഇന്ഷുറന്സിനും െുറശമ ഒരു വയക്തിയുപട സോമ്പത്തിക അവസ്ഥപയയും ആവേയങ്ങപളയും 

അടിസ്ഥോനമോക്കി മതിയോയ സോമ്പത്തിക സുരേിതതവം ഉറപ്പു നല്കുന മറ്റ് െല 

ശെോളിസികളും നിലവിലുണ്ട്. 

െല തരത്തിലുള്ള കലര് ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസിള് രോജയപത്ത ഇന്ഷുറന്സ് 

കമ്പനികള് തങ്ങളുപട ഉെശയോക്തോക്കൾക്കോയി വോഗ്ദോനം പെയ്യുനുണ്്ട. എന്ശരോവ്്പമന്റ് 

ശെോളിസി, മണി ബോക്്ക ശെോളിസി, യൂണിറ്റ് ലിങ്ക്ര് ഇന്ഷുറന്സ് പ്ലോന്(യുലിെ്്സ്), കെല്ര് 

ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസി, ശ്ഗ്ൂപ്പ് കലര് ഇന്ഷുറന്സ്, റിട്ടയര്ക്പമന്റ് പ്ലോനുകള് തുടങ്ങിയവ 

അവയില് െിലതോണ്.  

ഇന് എപന്ങ്കിലും അനിശ്ചോതവസ്ഥകള് അഭിമുഖീകരിക്കുനതിനുള്ള സുരേിത 

മോര്ക്ഗ്മോയോണ് െലരും ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസികള് പതരപഞ്ഞടുക്കുനത്. ഒരു നിശേെ െദ്ധതി 

എന നിലയില് നിനും ജീവിത്തതില് വരോന് സോധയതയുള്ള റിസ്്കുകളില് നിനുള്ള 

രേോകവെമോയോണ് ഇശപ്പോള് ഏവരും കലര് ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസിപയ കോണനത.് 

ഓണ്കലനോയി ഇന്ഷുറന്സ് വോങ്ങുന ശ്െവണതയും ഏറി വരികയോണ്.  

എങ്ങപനയോണ് നമുക്്ക അനുശയോജയമോയ ഒരു കലര് ഇന്ഷുറന്സ് ശെോളിസി 

നമ്മള് തിരപഞ്ഞടുക്കുക? നിങ്ങളുപട സോമ്പത്തിക ലേയങ്ങൾക്്ക അനുസരിച്്ച പെറിയ 

ശ്െോയത്തില് ശനരപത്ത തപന നിശേെ െദ്ധതികള് തിരപഞ്ഞടുക്കയും ആരംഭിക്കുകയും 

പെയ്യുനതോണ് അഭികോമയം. 

ഒരു ശെോളിസി തിരപഞ്ഞടുക്കും മുമ്പ് ആദയം വിലയിരുശത്തണ്ടത് ആ വയക്തിയുപട 

ഇന്ഷുറന്സിനുള്ള ആവേയകതയോണ്. ഇതിനോയി വയക്തമോയ ഒരു സോമ്പത്തിക ലേയം 

തയ്യോറോക്കുകയോണ് ആദയം ശവണ്ടത്. വയക്തിയുശടയും കുടുംബത്തിന്പറയും സോമ്പത്തിക 

ആവേയങ്ങള് വിേകലനം പെയ്തു ശവണം ഈ സോമ്പത്തിക ലേയം നിര്ക്ണയിക്കുനതും 

നിശേെങ്ങൾക്കോയി തുക വിലയിരുത്തുനതും.  

കമ്പനികളുപട പലയിം പസറ്റില്പമന്റ് ശറശഷയോ അഥവോ പലയിംുുകള് തീര്ക്പ്പോക്കുനതിന്പറ 

നിരക്്ക വിലയിരുത്തി ശവണം നിങ്ങൾക്്ക അനുശയോജയമോയ ഇന്ഷുറന്സ് കമ്പനിപയ 

തിരപഞ്ഞടുശക്കണ്ടത്. ഉയര്ക്ന പലയിം പസറ്റില്പമന്റ് ശറശഷയോ ഉള്ള ഇന്ഷുറന്സ് കമ്പനിപയ 

തിരപഞ്ഞടുക്കുനത് നിങ്ങളുപടയും കുടുംബത്തിന്പറയും സുരേിതതവം വര്ക്ധിപ്പിക്കും. 

കലര് ഇന്ഷുറന്സിലും ശടം ഇന്ഷുറന്സിലും നിശേെിക്കുനതോണ് അനുശയോജയം. കലര് 

ഇന്ഷുറന്സില ് നിശേെ ആദോയവും സുരേിതതവും ഉറപ്പ് നല്കുശമ്പോള് ശടം 

ഇന്ഷുറന്സില ്പെറിയ ശ്െീമിയം തുകയില് നിങ്ങളുശടയും കുടുംബത്തിന്പറയും സോമ്പത്തിക 

സുരേയും ഉറപ്പു നല്കുനു. 



 

 

െണപപ്പരുപ്പത്തിന്പറ രലം നിങ്ങൾ െരിഗ്ണിശക്കണ്ടതുണ്ട്. െണപപ്പരുപ്പം നിങ്ങളുപട ജീവിത 

കവറില്. നിങ്ങൾക്്ക 60 ലേം കവര്ക് ഉപണ്ടങ്കില്, 10 വര്ക്ഷത്തിന് ശേഷം ഇത ് നിങ്ങൾക്്ക 

മതിയോകിെ. എന്ുപകോണ്ട്? പവറും 5% െണപപ്പരുപ്പം കണക്കിപലടുക്കുകയോപണങ്കില്ശപ്പോലും, 

ദേകത്തില് 60 ലേത്തിന്പറ മൂലയം 38 ലേമോയി മോറുനു. ഇത ്െരിഹരിക്കുനതിന്, െില 

ഇന്ഷുറന്സ് കമ്പനികൾ ഓശരോ വര്ക്ഷവും കവറിംഗ്് തുക 5-10% വപര വര്ക്ദ്ധിപ്പിക്കുന 

ശെോളിസികൾ വോഗ്ദോനം പെയ്യുനു. വരുമോനത്തിന്പറ വര്ക്ദ്ധനവ് ശ്േദ്ധിക്കോനും െണപപ്പരുപ്പപത്ത 

ശനരിടോനും അശഷവര്ക്ര് തുകയിപല ഈ വര്ക്ധന നിങ്ങപള സഹോയിക്കുനു..  
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SANCHAY – for a prudent family budget 
എംനലായ്ചമേറ്് എെ്സ്നെഞ്്ച വഴിയുള്ള സവയം 

ചതാഴില് വായ്പാ പദ്ധതിെള്  
(Loan schemes through employment exchange)                   

 ഒരു സവയം പതോഴില് സംരംഭം ആരംഭിക്കുവോനോശണോ നിങ്ങള് ആശ്ഗ്ഹിക്കുനത്? അത് 

ഒറ്റയ്ക്കോശണോ അശതോ മറ്റോരുപടപയങ്കിലും ഒപ്പം ശെര്ക്ന് ഒരു കൂട്ടോയ സംരഭമോശണോ മനസ്സില്? 

സംരഭമോരംഭിക്കുവോനോയി എെോ ആേയങ്ങളും തയ്യോറോയിട്ടും കകയ്യില് മതിയോയ 

മൂലധനമിെോത്തതോശണോ നിങ്ങപള െുറശകോട്്ട വലിക്കുനത.് എങ്കിലിതോ സംസ്ഥോനത്ത് 

എംശപ്ലോയ്്പമന്റ എക്്സ്്ശെഞ്ചുകള് വഴി നടപ്പോക്കിവരുനു 5 സവയംപതോഴില് വോയ്പോ 

െദ്ധതികപളക്കുറിച്്ച അറിയോം. 

1. പകഇഎസ്ആര്ക്യു (KESRU) എംശപ്ലോയ്്പമന്റില് രജിസ്റ്റര് പെയ്തിട്ടുള്ള പതോഴില് രഹിതരോയ 

വയക്തികൾക്കുള്ള സവയം പതോഴില് വോയ്പോ െദ്ധതിയോണ് പകഇഎസ്ആര്ക്യു. െരമോവധി 1 ലേം 

രൂെ വപരയോണ് െദ്ധതിയ്ക്്ക കീഴില് വോയ്പയോയി ലഭിക്കുക. 21 വയസ്സിനും 50 വയസ്സിനും 

ഇടയിലോയിരിക്കണം അശെേകന്പറ ശ്െോയം. ശ്ഗ്ൂപ്പ് സംരംഭങ്ങൾക്കും ഇതുവഴി ധനസഹോയം 

ലഭിക്കും. ഒരു അംഗ്ത്തിന് ഒരു ലേം രൂെ എന നിരക്കിലോയിരിക്കും ശ്ഗ്ൂപ്പ് സംരഭങ്ങൾക്കും 

വോയ്പ ലഭിക്കുനത്. 10% തുകയോയിരിക്കും സംരഭവിഹിതമോയി കരുശതണ്ടത്. 

2. മൾട്ടി െര്ക്പ്പസ് ശജോബ് ലബ്ബ് ഈ െദ്ധതി വഴി ശ്ഗ്ൂപ്പ് സംരംഭങ്ങൾക്കോണ് വോയ്പ അനുവദിക്കുനത്. 

2 മുതല് മുതല് 5 വപര ശെര് അംഗ്ങ്ങളടങ്ങുന ശ്ഗ്ൂപ്പുകൾക്കോണ് വോയ്പ ലഭിക്കുക. അംഗ്ങ്ങള ്ഒശര 

കുടുംബത്തിപല വയക്തികള് ആകരുപതന് നിബന്ധനയുണ്ട്. 21 വയസ്സനും 40 വയസ്സിനും 

ഇടയിലോയിരിക്കണം അശെേകന്പറ ശ്െോയം. െദ്ധതിപച്ചലവ് 10 ലേം രൂെയിലധികമോകോത്ത 

എെോത്തരം ബിസിനസ് സംരംഭങ്ങൾക്കും മൾട്ടി െര്ക്പ്പസ് ശജോബ് ലബ്ബ് വോയ്പ ലഭിക്കും. 

െദ്ധതിപച്ചലവിന്പറ 25 േതമോനമോണ് സര്ക്ക്കോര് സബ്്സിരി. െരമോവധി 2 ലേം രൂെവപരയോണ് 

സബ്്സിരിയോയി ലഭിക്കുക. 10 േതമോനമോയിരിക്കും സംരഭക വിഹിതം. 

3. േരണയ വിധവകള്, വിവോഹശമോെനം ശനടിയ സ്ശ്തീകള്, ഭര്ക്ത്തോവിപന കോണോപതശെോയ 

സ്ശ്തീകള്, െട്ടികജോതി െട്ടികവര്ക്ഗ് വിഭോഗ്ങ്ങളിപല അവിവോഹിതരോയ അമ്മമോര്, 30 വയസ്സിന് 

ശമല് ശ്െോയമുള്ള അവിവോഹിതരോയ സ്ശ്തീകള് എനിവപരയോണ് േരണയ െദ്ധതിയ്ക്്ക 

കീഴില് ഉൾപപ്പടുത്തിയിരിക്കുനത്. സവയം പതോഴില് വോയ്പോ െദ്ധതി എനതിന് െുറശമ ഒരു 

സോമൂഹിക സുരേോ െദ്ധതിയും കൂടിയോണിത്. 50,000 രൂെ വപരയോണ് െദ്ധതിയ്ക്്ക 

കീഴില് സവയം പതോഴില് സംരഭങ്ങള് ആരംഭിക്കുനതിനോയി വോയ്പ ലഭിക്കുക. 50 േതമോനം 

സബ്്സിരിയോയി 25,000 രൂെ വപര ലഭിക്കും. െലിേയിെോപത മൂന് മോസത്തവണകളോയി തുക 

തിരിച്ചടച്ചോല് മതി. 

4. കകവലയ ഭിനശേഷിക്കോരോയ പതോഴില്രഹിതര്ക്ക്്ക സവയം പതോഴില് കപണ്ടത്തുനതിനോയി 

വോയ്പ നല്കുന െദ്ധതിയോണ് കകവലയ. 50,000 രൂെ വപരയോണ് വോയ്പ ലഭിക്കുക. 21 മുതല് 55 

വയസ്സ് വപരയോണ് അശെേകര്ക്ക്കുള്ള ശ്െോയ െരിധി. െില സോഹെരയങ്ങളില് 1 ലേം രൂെ വപര 

ലഭിക്കും. െദ്ധതിയ്ക്്ക കീഴില് കരിയര് കഗ്രന്സ് ശശ്െോശ്ഗ്ോം, കപ്പോസിറ്റി ബില്രിങ് ശശ്െോശ്ഗ്ോം, 

മത്സര െരീേോ െരിേീലനം തുടങ്ങിയവയും നടത്തുനു. ശ്ഗ്ൂപ്പ് സംരംഭങ്ങൾക്കും െദ്ധതി വഴി 



 

 

വോയ്പ അനുവദിക്കും. ഓശരോ അംഗ്ത്തിനും െരമോവധി 50000 രൂെ എന നിരക്കിലോയിരിക്കും വോയ്പ  

അനുവദിക്കുക. 50% സബ്്സിരിയും ലഭിക്കും. 10% േതമോനമോണ് സംരഭക വിഹിതം. 

5. നവജീവന് വളപരശയപറ വര്ക്ഷങ്ങളോയി എംശപ്ലോയ്്പമന്റ് എക്്സ്്ശെഞ്ചുകളില് ശെര് 

റജിസ്റ്റര് പെയ്തിട്ടും സ്ഥിരം ശജോലി ലഭിക്കോപത ശെോയ വയക്തികൾക്്ക നല്കുന വോയ്പോ 

െദ്ധതിയോണ് നവജീവന്. 50 മുതല് 65 വയസ്സ് വപരയോണ് ശ്െോയ െരിധി. 50000 രൂെ വപരയോണ് 

െദ്ധതിയ്ക്്ക കീഴില് വോയ്പയോയി ലഭിക്കുക. െരമോവധി 12,500 രൂെ സബ്്സിരിയോയി ലഭിക്കും. 

സംയുക്ത സംരംഭങ്ങൾക്കും വോയ്പ അനുവദിക്കും. 25% സ്ശ്തീകൾക്കോയും 25% 

ബിെിഎല് വിഭോഗ്ങ്ങൾക്കോയും സംവരണം പെയ്തിട്ടുണ്്ട. ധനകോരയ സ്ഥോെനങ്ങള് മുശഖനയോണ് 

വോയ്പ ലഭയമോക്കുക. 

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
േിങ്ങെുചട സാപത്തിെ ജ്ീവിതം 

ചമച്ചചെടുത്താേ് ഇവ ഓരക്്കൂ 
 (Tips for a better financial life style)                   

നമ്മള് എന്ിപനക്കുറിപച്ചങ്കിലും അമിതമോയി െിന്ിക്കുകശയോ സംസോരിക്കുകശയോ 

പെയ്യുശമ്പോള് അത ്വളപര വലിയ ഒരു ശ്െേ്നമോയി നമുക്ക ശതോനുകയും മറികടക്കുവോന് നമുക്്ക 

സോധിക്കോപത വരികയും പെയ്യും എനോണ്. അതുപകോണ്ട് തപന അമിതമോയി തല െുകയ്ക്കോപത 

തപന നമ്മുപട സോമ്പത്തിക കോരയങ്ങള് നോം എങ്ങപനയോണ് കകകോരയം പെയ്യുനത് 

എനറിയുവോന് ഈ കോരയങ്ങള് മനസ്സിലോക്കിയോല് മതി. 

സോമ്പത്തിക സുരേയുള്ള ജീവിതത്തിന് ഇനി െറയുന കോരയങ്ങൾ ശ്േദ്ധിക്കുക. 

A. വരുമാേം:  നിങ്ങള ് മതിയോയ തുക സമ്പോദിക്കുനുശണ്ടോ? ഈ ശെോദയത്തിന് കൃതയമോയ 

ഉത്തരം നല്കോപത നിങ്ങളുപട സോമ്പത്തിക കോരയങ്ങപള നിയശ്ന്ിക്കുവോന് നിങ്ങൾക്്ക 

സോധിക്കുകയിെ. നിങ്ങള ്െണം െിലവഴിക്കുന രീതിയും അശ്െതീേിത ്ട്ടങ്ങള കകകോരയം 

പെയ്യുനതും വിലയിരുത്തിയോല് നിങ്ങളുപട െണം എങ്ങപന ഉെശയോഗ്ിക്കപപ്പടുനു എന് 

മനസ്സിലോക്കുവോന് സോധിക്കും. ഇത്തരം നിര്ക്ബന്ധിത കോരയങ്ങളില് നോം പെട്്ട കിടക്കുകയോണ് 

എനോണ് നമ്മളില് അധികം ശെരും വിെോരിക്കോറ്. എനോല് നമ്മുപട വരുമോനം െരിമിതമോണ് 

എനതോകോം യഥോര്ക്ഥ കോരണം. നിങ്ങളുപട അടുത്ത േമ്പള ദിവസം എത്തും മുമ്പ് 

നിര്ക്ബന്ധമോയും ഒരു തുക നിങ്ങളുപട അക്കൗണ്ടില് ഉണ്ടോയിരിശക്കണ്ടതുണ്ട്. ഒപ്പം 

അശ്െതീേിതമോയുണ്ടോകുന ആകസ്മിക െിലവുകപളക്കുറിച്്ച ആേങ്കപപ്പടുന അവസ്ഥയും 

ഉണ്ടോകരുത്. നിങ്ങള് മതിയോയ തുക സമ്പോദിക്കുനുശണ്ടോ എന് മനസ്സിലോക്കുക. 

ഇപെങ്കില് അതിനുള്ള വഴികള് ശതടുക. 



 

 

B. സപാദയരീലം: നിങ്ങൾക്്ക സമ്പോദയ േീലമുശണ്ടോ? ഉെശയോഗ്ിക്കോപത സൂേിച്ചു വച്ചിരിക്കുന 

ഒരു തുക നിങ്ങൾക്്ക സവന്മോയുശണ്ടോ? നിങ്ങൾക്കത് എെോ മോസങ്ങളിലും 

തുടരുവോന് സോധിക്കുശമോ? സമ്പോദയം എനത ് നിങ്ങൾക്്ക മതിയോയ വരുമോനമുപണ്ടനും 

നിങ്ങളുപട ആവേയങ്ങൾക്കപ്പുറശത്തക്്ക നിങ്ങള് െണം െിലവഴിക്കുനിെ എനതിന്പറയും 

സൂെനയോണ്. മതിയോയ സമ്പോദയമിെോപത നിങ്ങളുപട നിശേെ യോശ്ത മുശനോട്്ട 

പകോണ്ടുശെോകോന് സോധിക്കുകയിെ. ഒരു പെറിയ തുകയോപണങ്കില് ശെോലും കൃതയമോയ 

ഇടശവളകളില് സമ്പോദയത്തിനോയി മോറ്റി വയ്ക്കുവോന് നിങ്ങള ്ശ്േദ്ധിക്കണം. 

C: വായ്പാ ബാധ്യതെെ്:  നിങ്ങൾക്്ക കടബോധയതകള് ഇശെ? െലര്ക്ക്കും ഇപതോരു ലേയശമ 

ആയിരിക്കിെ. സ്ഥിരമോയ മതിയോയ വരുമോനമുള്ള ഒരു വയക്തിയ്ക്്ക കടബോധയത എനത ്ഒരു 

പഹര്ക്ക്കൂലിയന് കടമ്പപയോനുമെ എന് ഏവര്ക്ക്കും അറിയോം. വീട്, വോഹനം, വീട്ടിപല മറ്റ് 

സൗകരയങ്ങള് തുടങ്ങി വോയ്പയിലൂപടയോണ് നോം നമ്മുപട െല സവെ്്നങ്ങളും ശനടിപയടുക്കുനത്. 

വോയ്പ എനത ് നോളപത്ത വരുമോനം കൂടി ഇശന െിലവഴിക്കുക എനതോണ്. 

എനോല് ജീവിതത്തില് ഒരു ്ട്ടത്തില് നിങ്ങളുപട െണശത്തക്കോള് കടം വോങ്ങിയ തുക 

െിലവഴിക്കുന ഒരു നില ഒരിക്കലും ഉണ്ടോകരുത്. 

D: ആസ്തിെെ്: വീട് അെോപത മറ്റ് ആസ്തികള് നിങ്ങൾക്്ക സവന്മോയി ഉശണ്ടോ? മിക്കവരുശടയും 

ഏറ്റവും വലിയ സോമ്പത്തിക ലേയം സവന്മോയി ഒരു വീട് എനതോണ്. എനോല് ഈ ഒപരോറ്റ 

ആസ്തി മതിയോകുശമോ ഒരു വയക്തിയ്ക്്ക? െിര്, െില നികുതി ഇളവ ്ലഭിക്കുന നിശേെങ്ങള്, 

ഓഹരികള്, മറ്റ് രണ്ടുകള് തുടങ്ങിയ നിശേെങ്ങളും നിങ്ങൾക്്ക െിലശപ്പോള് ഉണ്ടോശയക്കോം. 

നിങ്ങള് റിട്ടയര്ക്പമന്റിപനോരുങ്ങുശമ്പോള് ആസ്തിയോയി നിങ്ങളുപട വീട് മോശ്തമോകരുത് ബോക്കി. 

ഇകവിറ്റികളിപല നിശേെം, സമയോസമയത്ത് ശെോര്ക്ട്്ട ശരോളിശയോ െുതുക്കല് ഇക്കോരയങ്ങപളെോം 

അതീവ ശ്േദ്ധശയോടും െരിഗ്ണനശയോടും പെശയ്യണ്ടതുണ്ട്. 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
വരുമാേം  സപാദിക്കാോന ാ െിലവഴിക്കാോന ാ  

 (Save or spend – what to do with your income)                   

സപാദിക്കന ാ-ചെലവുചെയ്യന ാ: ഉെശഭോഗ്സംസ്ക്കോരം അശ്തയധികം ശവശരോടിയ 

സമകോലികശലോകത്ത് നിശ്ചയദോര്ക്ഢ്യമുപണ്ടങ്കിശല സമ്പോദയത്തിന്പറ വഴിതിരശഞ്ഞടുക്കോന് 

കഴിയൂ.  ഇശപ്പോൾ വോങ്ങിശക്കോളൂ, െണം െിപനതനോല്മതിപയനുെറഞ്ഞ് ശലോകം നിങ്ങപള 

ശ്െശലോഭിപ്പിക്കുശമ്പോൾ അതിപന മറികടക്കോന് ആദയ അവശബോധവും െിപന നിശ്ചയദോര്ക്ഢ്യവും 

മുനില് ലേയവുമുണ്ടോയിരിക്കണം.  

‘ശലോകത്തിപല എട്ടമോപത്ത അത്ഭുതമോണ് കൂട്ടുെലിേ' - െലിേയ്ക്കുശമല് െലിേ 

കുമിഞ്ഞുകൂടുനതിന്പറ മോശ്ന്ികത. െലിേക്കുശമലുള്ള െലിേയുപട മോശ്ന്ികത 

മനസിലോക്കോത്തതുപകോണ്ടോണ് െലരും ഭോവിയിശലയ്ക്കുശവണ്ടി കരുതിപവയ്ക്കോന് 

കവകുനത്. ശ്െമുഖനോണ് ഓഹരി നിശേെകനോയ വോറന് ബരറ്റ്. ആത്മകഥയ്ക്കുശെോലും 

അശേഹം ശെര് നല്കിയത് കൂട്ടുെലിേയുപട അത്ഭുതശത്തോടുശെര്ക്ത്തുപവച്ചോണ്. സ്്ശനോശബോൾ 

ഇരക്ട്-എന കേലിപയകടപമടുത്ത് 'ദി സ്്ശനോശബോൾ' എനോണ് അശേഹം ശെരുനല്കിയത്. 

െലിേയ്ക്കുശമല് െലിേ കുമിഞ്ഞുകൂടുനതിന്പറ മോശ്ന്ികത ശനരിട്്ട മനസിലോക്കിയ ഒരോളോണ് 

ബരറ്റ്.  

ഒരു ലേംരൂെ 30വര്ക്ഷശത്തയ്ക്്ക 10േതമോനം വോര്ക്ഷിക െലിേ നിരക്കില് 

നിശേെിപച്ചനിരിക്കപട്ട, ഓശരോവര്ക്ഷവും െലിേ തിരിപച്ചടുത്ത് പെലവോക്കുകയോപണങ്കില് 

കൂട്ടുെലിേയുപട ശനട്ടംലഭിക്കിെ. അശതസമയം, െലേ െിന്വലിക്കോപത 

നിശേെതുകശയോപടോപ്പം വളരോന് അനുവദിച്ചോല് ശനട്ടം െതിന്മടങ്ങ് വര്ക്ധിക്കും.  



 

 

രണ്ടുവയക്തികളുപട നിശേെരീതി തോരതമയംപെയ്യോം. 22-ോമപത്ത വയസ്സിലോണ് അനിതയും  

അശേോകും ശജോലിപെയ്യോന് തുടങ്ങിയത്. ശ്െതിമോസം 500 രൂെവീതം 60 വയസ്സുവപര 

നിശേെിക്കോന് അനിത തീരുമോനിച്ചു. എനോല് അശേോക് വിെോരിച്ചത് നിശേെത്തിപനോപക്ക 

ഇനിയും ധോരോളം സമയം ഉണ്ടശെോ  എനോണ്. അതുപകോണ്ട് വരുമോനപമെോം നിശേെിക്കോപത 

െിലവഴിച്ചു. 52വയസ്സോയശപ്പോഴോണ് ഭോവിയിശലയ്ക്്ക കരുതിപവയ്്ശക്കണ്ടതിന്പറ ആവേയകത 

അശേോകിന്  ശബോധയമോയത്. അനിത 22 വയസ്സിലോണ് നിശേെം തുടങ്ങിയത്,  എനോല് അശേോക് 

തുടങ്ങുനത് 52 വയസ്സിലും.് അശേോകും ശ്െതിമോസം 500 രുെ നിശേെിക്കോന് തുടങ്ങി. 60 

വയസ്സില് രണ്ടുശെരുപടയും സമ്പോദയം നമുക്്ക തോരതമയം പെയ്യോം. ഓര്ക്ക്കുക, ആതിര 22 വയസ്സ് 

മുതലും അശേോക് 52 വയസ്സ് മുതലും ആണ് ശ്െതിമോസം 500 രൂെ നിശേെിച്ചത്. 60 വയസ്സില്  

െലിേയിന്ശമല് െലിേ ശ്െകോരം വളര്ക്നു  ആതിരയുപട സമ്പോദയം 131,628 രൂെയും 

അശേോകന്ശറത്  54229 രൂെയുമോണ് ആയത്. കോണുക ശനരപത്ത സമ്പോദിച്ചതിന്പറ ഗ്ുണം. 

നിശേെത്തിന്പറകോരയത്തില് വിലക്കയറ്റനിരക്്ക വളപര ശ്െധോനപപ്പട്ടതോണ്. 

െണപപ്പരുപ്പശത്തക്കോൾ ആദോയം നിശേെത്തില്നിന് ലഭിച്ചോല്മോശ്തപമ ഭോവിയിപല 

സോമ്പത്തിക ലേയങ്ങൾ നെരീതിയില് െൂര്ക്ത്തീകരിക്കോന് കഴിയൂ. നിലവിപല രോജയപത്ത 

ദീര്ക്്കോല െണപപ്പരുപ്പം േരോേരി ഏഴുേതമോനമോണ് എന് കരുതുക. അതുശ്െകോരം 

10േതമോനം െലിേ ലഭിക്കുന നിശേെത്തില്നിന് ലഭിക്കുന ആദോയം യഥോര്ക്ത്ഥത്തില് 

മൂനുേതമോനം മോശ്തമോപണന് മനസിലോക്കുക. ് അതുപകോണ്ടുതപന െണപപ്പരുപ്പ നിരക്കിന് 

മുകളില് ആദോയം ലഭിക്കുന െദ്ധതികളില് നിശേെിക്കോന് ശ്േദ്ധിക്കണം. അപെങ്കില് 

പനഗ്റ്റീവ് റിശട്ടണോയിരിക്കും നിശേെത്തില്നിന് കണക്കുകൂട്ടോനോകുക. 

ഐന്സ്റ്റീന് െറഞ്ഞതുശെോപല സമ്പോദിക്കശണോ-പെലവുപെയ്യശണോ-എന് ആതയന്ികമോയി 

തീരുമോനിശക്കണ്ടത് വയക്തികൾതപനയോണ്. െിട്ടയോയി, ബുദ്ധിെൂര്ക്വം ശ്െതിമോസം പെറിയതുക 

നിശേെിക്കോന് കഴിയുപമങ്കില് ആര്ക്ക്കും ശകോടീേവരനോകോം.  എശപ്പോൾ തുടങ്ങണപമന്. 

ഇനുതപന തടുങ്ങോനോയോല് അശ്തയുംനെത്. ഏതുരീതിയില് നിശേെിച്ചോല് െരമോവധി 

ശനട്ടമുണ്ടോക്കോന് കഴിയുപമന് മനസിലോക്കുകയോണ് അതിനുശവണ്ടത്. വയക്തികളുപട ശ്െോയവും 

വിരമിക്കോന് ഉശേേിക്കുന വര്ക്ഷവുംമറ്റുംെരിശേോധിച്്ച ഇക്കോരയത്തില് തീരുമോനപമടുക്കോം. 

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 
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SANCHAY – for a prudent family budget 
േിനേപ പദ്ധതിെെിലൂചട ഒരുയാശ്ത... 

 (On various investment schemes)                 
 

സോമ്പത്തിക സമ്പോദയ ശമഖലയിപല സോധയധതകപള കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞോതയോണ ്

ഇതിനു കോരണം. ഇതിപന മറികടക്കോന് ഒരു സോമ്പത്തിക വിജ്ഞോന െദ്ധതി ആയോണ ് 

ശസശ്കര് ഹോര്ക്ട്ട ് ശകോശളജിപല സോമ്പത്തിക േോസ്ശ്ത വിഭോഗ്ം സഞ്ചയ് 

അവതരിപ്പിക്കുനത.് ജൂണ് മുതല് മോര്ക്ച്ച് വപര എെോ മോസവും സോമ്പത്തിക 

ശമഖലയിപല വിവിധ വിഷയങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന ഒരു ല്ു ശലഖ 

ശ്െസിദ്ധികരിക്കുനതോണ്.  പെോതുജങ്ങൾക്കു  പമച്ചപപ്പട്ട സോമ്പത്തിക ആസൂശ്തണം 

സോധയമോക്കുക എനതോണ് ലക്ഷയം. അതിലൂപട മികച്ച സോമ്പത്തിക അച്ചടക്കവും, 

സമ്പോദയ േീലവും, കുടുംബ ബഡ്ജറ്റും സോധയമോകും എന് ഞങ്ങൾ വിേവസിക്കുനു. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

സോമ്പത്തിക ആസൂശ്തണപത്തക്കുറിച്്ച അറിയോത്തകുപകോണ്ടും വിവിധ നിശേെ 

െദ്ധതികളിലുളള അജ്ഞതപകോണ്ടും ബോങ്കിലും സവര്ണത്തിലും വസ്തു വിലും നിശേെിച്്ച 

സംതൃപ്തിയടയുനവര്ക് ധോരോളം ആണ്. സോമ്പത്തികോസൂശ്തണത്തിന്പറ െിഴവുപകോണ്ടോണ്  ഇത് 

സംഭവിക്കുനത്.  



 

 

ബോങ്ക് എഫ്ഡി, സവര്ണം, റിയല് എശസ്റ്ററ്റ് തുടങ്ങി കറന്സി രയൂശച്ചഴ്സ് ശെോലുള്ള നൂതന 

െദ്ധതികള്വപര ഇന് സോമ്പത്തിക ശലോകത്തുണ്ട്. ബോങ്ക് നിശേെവും പരറ്റ് െദ്ധതികളും 

(കടപ്പശ്തം, െിെിഎര്, ശെോസറ്റ് ഓരീസ് നിശേെം-ല്ു സമ്പോദയ െദ്ധതികള്) തുടങ്ങിയവ 

നിശ്ചിതവരുമോനം ഉറപ്പുനല്കുനവയോണ്.  ല്ു സമ്പോദയെദ്ധതികളും ബോങ്ക് നിശേെവുമോണ് 

മുന്തലമുറ ഏപറ ഇഷ്ടപപ്പട്ടിരുനത്. ആദോയത്തില് ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളുണ്ടോകുനതുപകോണ്ടോണ് 

ഓഹരികപളക്കോള് സുരേിതമോയി ഈ െദ്ധതികപള പെോതുജനം കയ്യുംനീട്ടി സവീകരിച്ചത്.  

വയക്തമോയ ധോരണയും ലേയവുമിെോപത ഓഹരിയില് നിശേെിച്്ച െലരുപടയും 

കകപെോള്ളിപയനത് വോസ്തവമോണ്. അറിവിെോയ്മ െലപരയും ഓഹരി നിശേെത്തില് നിനും 

അകറ്റുകയും പെയ്തു. സ്ഥിരനിശേെ െദ്ധതികപള ആശ്േയിച്ചുമോശ്തം 

സമ്പനനോകോനോവിപെനകോരയം അറിയുക. െണപപ്പരുപ്പവും ആദോയനികുതിയും 

കണക്കുകൂട്ടുശമ്പോള് യഥോര്ക്ത്ഥത്തില് സ്ഥിര നിശേെ െദ്ധതികളിലൂപട െണംനഷ്ടമോകോനോണ് 

സോധയതപയന് ആരും െിന്ിക്കോറിപെനതോണ് വോസ്തവം.  

ചഡറ്ും ഇെവിറ്ിയും: ആദയശത്തതിപന കടപമനുംരണ്ടോമപത്തതിപന ഉടമസ്ഥോവകോേപമനും 

ശവര്ക്തിരിക്കോം. ഒരു പരറ്റ് ഇന്സ്ശ്ടുപമന്റില്(ഉദോഹരണം കടപ്പശ്തം) നിശേെിക്കുനതിലൂപട, 

െലിേയ്ക്്ക വോയ്പ  നല്കുനയോൾക്്ക കടമോയി െണംനല്കുകയോണ് പെയ്യുനത്. 

ബോങ്കില് എഫ്ഡിയിടുനവരും ഇശതകോരയമോണ് പെയ്യുനത.് നിശേെിക്കുനതുക കൂടിയ 

െലിേയ്ക്്ക വോയ്പപകോടുത്ത് ബോങ്കുകള് ആദോയംശനടുനു. കടമോയി 

െണംനല്കുശമ്പോള് െലിേനിരക്കിശനക്കോള് കൂടുതല് വരുമോനം ശ്െതീേിക്കോനോവിെ. 

ഓഹരികളില് നിശേെിക്കുശമ്പോള് ബിസിനസില് െങ്കോളികളോകുകയോണ് പെയ്യുനത്. അതോയത ്

കമ്പനിയുപട ഉടമയോകുനുപവനര്ക്ഥം. ബിസിനസ് നനോയി 

ശ്െവര്ക്ത്തിക്കുകയോപണങ്കില് ലഭിക്കുന വരുമോനത്തിന് ഉയര്ക്ന െരിധിപയോനുമിെ. നിശേെം 

െലമടങ്ങോയി വര്ക്ധിപ്പിക്കോന് ഓഹരി നിശേെത്തിന് കഴിയും.  

സമ്പദ് വയവസ്ഥപയ സമ്പന്ധിച്്ച ഒഴിച്ചുകൂടോനോവോത്ത ശ്െോധോനയം ഓഹരി നിശേെത്തിനുണ്ട്. 

ഓഹരി വിെണിയിപല കുതിപ്പും സമ്പദ് വയവസ്ഥയുപട വളര്ക്ച്ചയും ഒശരശരഖയിലോണ്. നെ 

ബിസിനസുകൾക്്ക സമ്പദ് വയവസ്ഥപയ െലിപ്പിക്കോനുള്ളശേഷിയുണ്ട്. ദീര്ക്്കോല സോമ്പത്തിക 

ലേയത്തിനുമോശ്തം ഓഹരിയുപട വഴിശതടുക. എങ്കില് െണപപ്പരുപ്പപത്ത 

അതിജീവിക്കുനശനട്ടം ഭോവിയില് സവന്മോക്കോന് നിങ്ങൾക്്ക കഴിയും. 

തയ്യോറോക്കിയത്: ജിനി ശതോമസ്, അസ്സിസ്്സടന്റ ്പശ്െോരസര്ക് 

Prepared by Ms Jini Thomas, Assistant Professor  
Published by the Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy 

 as an extension activity for prudent family budgets. (For private circulation only) 

Transfer of knowledge – SANCHAY 2018-19 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

FOCUS GROUP DISCUSSIONS FOR ADOLESCENT GROUP 

Organized as part of assessing 

The Impact of Kerala Flood 2018 

JANAKIYA PANKALITHAVUM PUNARNIRMANAVUM 

An initiative under the auspices of 

United Nations International Children's Emergency Fund 
(UNICEF) 

& 

Government of Kerala 

Organised by 

Kerala Institute of Local Administration (KILA) 

& 

The Department of Economics 

Sacred Heart College, Chalakudy 

 
Date: 21/08/2019 

Time: 02:00 PM 

Place: Chalakudy Municipality 

Location of FGD: Sacred Heart College Auditorium, Chalakudy 

Facilitator: Dr. Chacko Jose P 

Associate Professor & Head, Department of Economics, Sacred 
Heart College, Chalakudy 



 

 

FOCUS GROUP DISCUSSIONS FOR ADOLESCENT GROUP 
 

21st August 2019 
 
A Focus Group Discussions for Adolescent Group was organised as part of 

assessing The Impact of Kerala Flood 2018 - Janakiya Pankalithavum 

Punarnirmanavum, an initiative under the auspices of United Nations 

International Children's Emergency Fund (UNICEF) & Government of Kerala 

Organised by Kerala Institute of Local Administration (KILA) & The Department 

of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy on 21st August 2019 at 2:00 pm 

in the Sacred Heart College Auditorium. 

Dr. Chacko Jose P, Associate Professor and Head, Department of Economics, 

Sacred Heart College, Chalakudy was the facilitator. Mr. V.K Sreedharan, 

Expert, Disaster Management, KILA was the Co-facilitator and observer. Mr. 

Babu VJ, Member, KILA was the rapporteur. Mr. Nijil Jacobi, Assistant 

Professor (on contract), Department of Economics, Sacred Heart College, 

Chalakudy was the programme convenor. Mr. Sudhakaran, Thrissur District 

Coordinator, KILA, addressed the gathering. Ms. Bindu Sasikumar, Ward 

Councillor, 23 ITI, Chalakudy Municipality, Dr. Laina AL and Smina Haridas, 

NSS Programme Officers, 76 & 84 Units, Sacred Heart College, Chalakudy were 

the invitees for the same. 

There were 14 other participants representing the flood affected area of 

Chalakudy Muncipality including the students of our college. There were 13 

Second MA Economics students as volunteers of the programme. Various 

questions were asked to the participants followed by a discussion. The questions 

and the answer verbatim including the major findings of the Focus Group 

Discussions for Adolescent Group are attached below. 
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Fax: (0487) 2201062 
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Dr. Peter M Raj 
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Kerala Institute of Local Administration (KILA) 
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Ref.No: 2016/101/1055 
 

 

EXPERIENCE CERTIFICATE 
 

 
This is to certify that staff and students of the Department of Economics, Sacred Heart 

College, Chalakudy has functioned as volunteers/ participants in the Focus Group Discussions for 

Adolacent Group organised as part of assessing the impact of Kerala Flood 2018 - Janakiya 

Pankalithavum Punarnirmanavum Initiative - under the auspices of UNICEF and Govt.of Kerala 

and   organised    by   Kerala    Institute    of   Local   Administration    (KILA).    The     FGD   for 

the adolescent group was held at Sacred Heart College, Chalakudy on 21st August 2019 for 

which Dr Chacko Jose P, Associate Professor and Head, Department of Economics, Sacred 

Heart College, Chalakudy was a resource person. 

 
 
 

Dr.Peter M Raj 
 

Date: 05.05.2021 
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Final Report of Focus Group Discussion 
Group 1 – Adolescent 
Date: 21/08/2019 
Time: 02:00 PM 

Place: Chalakudy Municipality 
Location of FGD: Sacred Heart College auditorium, Chalakudy 
Facilitator: Dr. Chacko Jose P 
Co-Facilitator/observer: Mr. V. K. Sreedharan 
Reporter: Mr. Babu V J 

 

Participants of FGD 
 

No. Name Occupation 
1 Selvi T Joseph Degree Student 
2 Dona Mary Degree Student 
3 Nayana M Vijayan Degree Student 
4 Anisha K A Degree Student 
5 Niranjan M Higher Secondary Student 
6 Alfred Antony Higher Secondary Student 
7 Alex Antony Bio Medical Diploma Student 
8 Amal P S Higher Secondary Student 
9 Dilith Dinesh Employed 
10 Saina M B Degree Student 
11 Sivasankari K K Degree Student 
12 Aparna V Sasi Degree Student 
13 Sai Keerthana Raj Employed 
14 Santosh P Employed 

 

1. What was the impact of the flood on you? (in this locality) 

(Ask any one group member to respond what happened on the flood days) 

Description of happenings on what happened 

Verbatim 

It was heavy rain in those days. Water started raising around our house. From August 15 to 
17 it was heavy rain and flood. No one thought water will rise so high. Elderly in the families 
said water will recede soon. But it did not, instead it continued to rise. We moved household 
articles to the higher places inside the house. But as water level started reaching such places, 
we had to leave home. All those days there was no electricity and telephone connectivity. 
This further intensified the situation. Roads, drainages and streams all got flooded and 
became undistinguishable. A man died in our neighbourhood, but his funeral couldn’t be 
held as everywhere was flooded. Homes lost documents, students lost documents, uniform, 
books, bags … everything. It took three months to get back to normalcy. 

 

How did it affect you? : ( own and community) 

i. Infrastructure related: house, house plot other household equipments, drinking water (ask every 

one of their house loss) 



2 

 

 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Almost all houses were submerged 
up to first floor. Walls developed 
cracks. Houses were filled with mud. 
Foul smell spread all over. 

2. Furniture, switch board, electric 
equipment, electronic equipment, all 
got damaged. 

3. Wells were flooded and drinking 
water was not accessible. Since it was 
rainy season, cleaning of wells was 
challenging as they couldn’t be 
drained and chlorinated. 

1.  “Since water raised all on a sudden 
couldn’t move many household items 
to safe places. As the ground floor 
completely got submerged, all 
equipment and switch boards got 
damaged. Walls developed cracks. 
Paint fell off from walls. Was full of 
mud, bad odour.” 

2. “Wells got contaminated due to 
flooding”. 

3. “Two wheeler and car got submerged 
and damaged. Spent a lot of money to 
repair” 

 
 

ii. Livelihoods? -farm land/agriculture/animal husbandry/fishing, diary, cottage industries etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Farms, workshop, bus, irrigation facility, 
show room, saw mill machinery, shops 
were all destroyed. 

1. “Plantain, nutmeg tree, pepper, tapioca 
plant etc in our homestead got 
submerged and destroyed” 

2. “Sheep, cows and livestock of our 
neighbours got killed” 

3. “Our main earning was a bus my father 
rented out. We had two buses, both got 
damaged. One was damaged beyond 
repair, so sold as scrap. The other one is 
still under repair. Our lively hood 
affected” 

iii. Financial? - Income, movable assets like machines, Loss of employment, debt, loans, business 

enterprises etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Loss of employment for several days, 
income lost, shops got affected and 
livelihood affected, machinery in small 
scale units got damaged. 

1“There is a saw mill near my house. All the 
logs they had stored washed away. 
Machinery also got damaged” 
2. “All shops in or locality submerged, all 

the merchandise got damaged. We also 
found it difficult to buy things for our 
daily needs as all the shops in the 
locality got affected” 

iv. Community assets: roads, anganwady, school, hospitals, library, parks, playgrounds, bund etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Roads got damaged with pot holes 
2. Some schools got damaged 
3. College was severely affected, 

laboratories, library, office, documents 
of students and college all got 
destroyed. 

1. “All roads in our locality got damaged. 
Waste and dirt got accumulated on the 
road. JCB had to be brought in to clear 
the road” 
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4. Railway station was water logged and 
train service was disrupted. 

2. “Road and rail got blocked, no 
electricity, no cell phone connection, we 
got isolated” 

3. “Ground floor of our school was 
submerged in water. It took many days 
to clean and start classes” 

4.  “Our college was under 9 feet of water. 
Our Physics, Chemistry, Computer 
Science laboratories were all 
devastated. Our mark list and other 
certificates kept in the college office got 
destroyed. Classes were lost for three 
weeks. We had to depend neighbouring 
colleges for doing practical sessions and 
university examinations” 

iv. Social relations/social network like SHGs/ Mutual understanding/Emotional 

crisis/diseases/death 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Since there was no electricity and cell 
phone connection, people could not 
communicate with any one. 

2. Since many people were isolated in 
homes without any means of 
communication, they had traumatic 
panic attacks. 

3. No information of relatives, whether 
they were safe or not 

4. NRI families were in more trouble with 
lack of proper communication. 

1. “ We were isolated in the house. We 
had no idea wat was happening. In the 
initial periods, we did not know how to 
get out or whether anyone will provide 
us food and water or whether any one 
will come to rescue us” 

2. “The church near our house was first 
selected as relief camp. But after some 
time as it also got folded, we had to 
move to a school.” 

3. “ Could not communicate with friends 
and class mates for several days. Was 
sad as we did not know whether our 
class mates were safe or not” 

4. “My brother was abroad. Since there 
was no communication facility he could 
not get any information about us” 

5. “An elderly person in our 
neighbourhood fell sick. His two sons 
took him to hospital. By evening their 
home was flooded and someone 
rescued the mother of the house. They 
were in great grief as they could not 
communicate about the status of the 
patient” 

6. “ I was a volunteer. I feel relatives / 
members of same family / friends / 
neighbours who got trapped in camps 
located in different places had problem” 

v. Who was affected by Flood most in your locality and why ? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 
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1. Those who built houses filling paddy 
fields 

2. Traders 

3. Farmers 
4. Small scale entrepreneurs 
5. Students 

1. “Our neighbour’s house was 
constructed filling paddy field. Flood 
first affected them” 

2. “Since it was Onam season, shops were 
stocked in full. All got destroyed” 

3. “I lost my all mark lists and certificates” 

2. How did you overcome the flood crisis? (Relief measures and services) 
 

i. Infrastructure related : house, houseplot other household equipments, drinking water (ask every 

one of their house loss) 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Voluntary agencies, military, police, fire 
force, local body, councillor / ward 
member, revenue department, local 
church etc helped to clean the house 
and premises. 

1. ‘Since there was no electricity, cleaning 
was difficult due to lack of availability of 
clean water” 

2. “Since fuel stations were closed, 
operating non-electricity operated 
pump sets was also difficult” 

 

ii. livelihoods ? -farm land/agriculture/animal husbandry/fishing, diary, cottage industries etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1.  NGOs, merchant organisations and 
government agencies helped. 

“NGOs and merchant associations helped” 

iii. Financial? - income, movable assets like machines, Loss of employment, debt, loans, business 

enterprises etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Friends helped finically 
2. NGOs helped financially 
3. Government helped financially 

1. “I got Rs. 10,000/- from Government” 
2. “Friends and relatives helped 

financially” 

iv. Community assets : roads, anganwady, school, hospitals, library, parks, playgrounds, bund etc 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Municipality repaired badly damaged 
roads. 

2. The college did not get any financial 
assistance from any source. However 
voluntary help was given for cleaning 
by various agencies. 

1. “ The college suffered loss of about 5 
crores. But we did not get any finical 
help from any source even though this is 
a government aided college. We spent 
huge amount for re construction” 

2. “College was helped by military, fire 
force, NSS volunteers, church, political 
organisations, police, NCC to clean” 

v. Social relations/social network like SHGs/ Mutual understanding/Emotional crisis 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Mutual exchange of information on the 
latest flood situation, rescue effort etc. 

2. Neighbourhood groups of women 
(Kudumbashree) helped . 

1. “Churches and temples in the 
neighbourhood were in the forefront to 
offer help – especially to set up relief 
camps and provide food” 

2. “Our class mates and school / college 
helped” 
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vi. Has there been any differential treatment in getting the relief services ? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1.  Compensation was given irrespective 
of the level of water. 

2. Actual loss occurred was not taken into 
account in distributing the initial 
financial help. 

1. “All got Rs. 10000, without any 
consideration of loss. Houses that 
submerged 1 feet and 10 feet got same 
amount” 

2. “ Some houses in our neighbourhood 
refused help from volunteers 
representing political organisations 
other than the one they had allegiance” 

3. “I was involved in rescue and relief 
measures. When we come back to 
relief camps rescuing people, it may not 
be normal meals time. Then it was 
difficult to get food. But food was 
served to officials in the upstairs even 
at that time” 

vii. Which group is still stuggliing to get out of the crisis? And why? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Chalakudy market 
2. Some parts of V R Puram / 

Tachudaparambu 
3. Sacred Heart College 

1. “ Most of the merchants of Chalakudy 
market suffered huge losses. They had a 
lot of stock for Onam. They lost 
everything. They are still to recover” 

2. “Some families in V R Puram / 
Tachudaparambu are still in temporary 
shelter” 

3. “College suffered huge loss. Equipment 
in the laboratory was damaged. We are 
able to only replace the most essential 
ones as we did not get any financial help 
from anyone” 

viii. Information regarding services? (given by whom, was it adequate etc) 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Ward councillor gave information 
on relief, rescue, camps, financial 
help. 

1. “Councillor Bindu was with us 
throughout.” 

2. 

ix. Any consultation with the public on the priority services and needs 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

- 1. No attempts were made 1. “Without enquiring what each family 
needed, officials gave what they had” 

3. Who has been involved in relief work? 
Individuals : (personal) 

Institutions/Groups (NGOs, colleges, CBOs, FBOs) 

Government depts : 

LSGs (Member, President, Secretary etc) 

Kudumbasree/SHGs : 

Who was involved most in relief services ? 
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Findings / Conclusions drawn Verbatim 

 Military, fire force, NSS volunteers of 
college, Merchant Association, youth 
etc. 

 Fishermen 

 Navy 
 Revenue dept., Panchayat members and 

officials, Police, Health Dept. etc. 
 Kudumbasree 

1. “Our ward councillor Bindu informed us 
first and then others joined” 

4) Relief Services available during the time of flood? (relief measures) 

Relief materials 

Services 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Relief kits were given with supplies of 
food, cloth, services, medicines, sanitary 
napkins etc. 

1. “First got help from local church. Then 
got food and other materials from 
various sources” 

2. “ Medical assistance and medicine were 
provided in the relief camps” 

 

5. Adequacy of services and schemes ? (grievances) 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Had limitations 1. “There was food materials in the supply. 
But fuel was not there as LPG stove was 
damaged. Utensils were aloo not there” 
2. “There was rush in grocery supply stations 

/ stores” 
3. “We were not in relief camp, we were in 
houses of relatives. By the time we returned 
supply of relief materials were over” 
4. “ Initially preventive medicines were not 
supplied” 
5. “ No electricity, generator not available, 
fuel not available” 
6. “There was not enough support to restore 
laboratory facilities in the college. Class days 
were lost” 
7. “Asked for photo copy of certificates and 
mark lists to issue new ones. But originals 
and copies were lost as both my college and 
house got flooded” 

 
6. Did you have complaints regarding services ? 

 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Yes. Compensation was not 
proportional to damage 

1. “Compensation should be in proportion 
to damage” 
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7. Did you give complain ? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Complaint given to collator. 
2. Institutions (College) did not get any 

financial help. 

1. “ Complaint was given to district 
collator about in adequacy of finical 
help” 

2. “Complaint was given to the University, 
Higher Education Department” 

8. Are the complaints addressed effectively? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

No action was taken about the complaints. 1. “No one has even responded by way of 
a letter to the complaints of the 
college” 

9. The best examples / activities / individuals / institutions involved with the 

relief measures 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Municipal ward councillor Bindu 
2. College helped to get back lost mark lists 

and certificates. 
3. College provided books and uniform 
4. Panchayat staff and members, various 

government departments, along with 
village officer provided valuable services 
for arranging relief camps and providing 
facilities. 

1. “Ward councillor was with us from the 
beginning” 

2.  “College helped to get back lost mark 
lists and certificates” 

3. “Unknown people helped” 
4. “Text books and uniforms were given 

free of cost by the college” 
5. “Class mates helped to compensate for 

lost classes” 

10. Any suggestions for more effective implementation of relief measures in 

the future? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Educational institutions should not be 
made relief camps 

2. University should provide e copy of 
certificates / mark lists 

3. Give training on disaster management / 
emergency services to citizens and 
students. 

4. Do not allow to build houses filling 

paddy fields 

5. Compel people to move to relief camps 

in case of emergency 

1. “Colleges should not be made relief camps. 
Since many working days were lost due to 
relief camps, university postponed all the 
examinations, thus lagging the completion 
of the semester” 

2. “Encourage facilities like e certificate” 
3. “Give training to college students in disaster 

management with practical hands on 
training” 

4. “Do not allow to fill paddy fields” 

Rehabilitation & Reconstruction 

11. Have different categories of people recovered from the effect of flood : 

details 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 
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1. Most people are yet to recover from the 
flood. 

2. Lost working days are compensated by 
arranging extra classes. 

“People had to spend all their savings to recover. 
That is unfortunate” 

12. Which Govt. agency/departments was critically involved in response, relief 

and rehabilitation? 
 

Adolescent Adolescent 

1. Rescue: Grama Panchayat, Village office, 
Navy, Police. 
2. Relief: Village office, Panchayat, St. Antony’s 
Church, Merchant Association etc. 
3. Rehabilitation and reconstruction: 
Panchayat, Revenue department, Life Mission, 
Kudumbasree 

 

13. List three areas (sector) that was done well in relief and rehabilitation 

activities 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Life saving measures 
2. Emergency supply of materials 
3. Communication / mobile charging 

facility 

“We were unable to charge our mobile phones 
or to up them as the shops were not open. We 
were provided facility for both” 

14. List three areas that still needs improvement 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Better warning mechanism 
2. Better facility to students in camps to 

study 
3. Measures to find out the material 

requirements in each camp before 
supplying them 

4. People should be trained to reduce 
“emotional attachment’ to their homes 
and should be made willing to leave 
them in case of warning. 

1. “We were supplied many relief 
materials which were not of use to us or 
that we did not require” 

2. “Students should be given facility for 
learning in the camps” 

 

Disaster Awareness and Risk Reduction: 
15. How prepared are you to cope with such calamities in the future? 

 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

 Prepared to move to safe zone soon 
after receiving warnings 

“We are now willing to move out in case of 
warning. We now know to some extend what to 
do if we have to move out” 

 

16. What all actions taken at present to prevent disaster – individual level, 

community level, Govt. level 
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 Students lost books, uniforms, mark lists, certificates etc – should digitise all certificates 
and made available online (Eg. Digi locker). 

 Students lost certificates kept at home and college office 
 Class days were lost – examinations postponed 
 Schools were made relief camps – classes had to be suspended – alternatives should be 

made 
 As college was under 9 feet of water for three days, laboratory equipment were 

damaged beyond recovery and is yet to be restored fully. All documents kept in the 
college office lost. Library reference section was under water. 

 Emotional attachment with the community increased 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Early warning system 
2. Awareness of hygiene in camps 
3. Relief camps 

“Now we know how to prepare in case we have 
to leave homes” 

 
 

17. What are the support mechanisms you require? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

1. Training for rescue operations 
2. Training in precautionary measures 
3. Parent alert system in schools in case of 

emergency 
4. Camp sites should be fixed in advance 

1. “Training should be given in disaster 
management” 

2. “We had to leave one camp as it also 
got flooded” 

 

18. Are people in the community more knowledgeable and aware about what 

to do should a disaster strike? Yes/No. If yes, How? 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

Yes. They are. “ We now know how important it is to listen to 
warnings given” 

 

19. Has the LSG taken any decisions/ initiated activities that will protect/help 

people cope better in case of future disasters? What and How? 
 
 

Findings / Conclusions drawn Verbatim 

Yes. They have taken measures  for better 
protection of wet lands, pre monsoon clearing of 
drainage etc. 

“Municipality has now started cleaning 
drainages” 

 
 
 
 
 



 

 

FOCUS GROUP DISCUSSIONS FOR ADOLESCENT GROUP 

21st August 2019 
 
 
 

Dr. Chacko Jose P, Associate Professor and Head, Department of Economics, 

Sacred Heart College, Chalakudy, Facilitator of the Focus Group Discussions 

for Adolescent Group addresses the participants. 

 

 

Ms. Bindu Sasikumar, Ward Councillor, 23 ITI, Chalakudy Municipality shares 

her experiences during flood 2018 and how she coordinated the rescue 

operations in her ward and Chalakudy Municipality. 



 

 

 
 

Mr. Sudhakaran, Mr. Sudhakaran, Thrissur District Coordinator, KILA, 

addresses the gathering and speaks Janakiya Pankalithavum 

Punarnirmanavum, an initiative under the auspices of United Nations 

International Children's Emergency Fund (UNICEF) & Government of Kerala 

Organised by Kerala Institute of Local Administration (KILA) & The 

Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy. 



 

 

FOCUS GROUP DISCUSSIONS FOR ADOLESCENT GROUP 

21st August 2019 

(Organised as part of assessing ‘The Impact of Kerala Flood 2018 - Janakiya 

Pankalithavum Punarnirmanavum’, an initiative under the auspices of United 

Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) & Government of 

Kerala Organised by Kerala Institute of Local Administration (KILA) & The 

Department of Economics, Sacred Heart College, Chalakudy.) 

VOLUNTEERS 

The following students of the Department of Economics, Sacred Heart College, 

Chalakudy were the volunteers of the Focus Group Discussions for Adolescent 

Group, 21st August 2019. 
 

Sl. No. Name of the Student Class 

1. Amritha AB II MA Economics 

2. Ankitha PR II MA Economics 

3. Aswathy Babu II MA Economics 

4. Aswathy VS II MA Economics 

5. Hiranya VA II MA Economics 

6. Jeslin Johnson II MA Economics 

7. Melvi Wilson II MA Economics 

8. Nazia Salam II MA Economics 

9. Poojitha Thilak II MA Economics 

10. Reshma PS II MA Economics 

11. Sandra Babu II MA Economics 

12. Stephy Sebastian II MA Economics 

13. Thasneem KB II MA Economics 
 


